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6. Pagictb CeAaTI JBep!

B Im'a Otus 1 CuHa | CBaToro Ayxa.
6.1 MonuTBa AMIHb. Llapto HebecHuii. OTye Halw.
Boropoavue Jiso.

6.2 CBATUA
NOKPOBUTEJb

il
i

CeaTun dunun Hepi

Ceatuii ®unun Hepl, SKOro Lie 3a XWUTTA HasmBaau «anocmosom Pumys, 6yB
NpUKIagoM IIOAMHUN, AKa XWia MOBHOK PaICTIO, He3BaXaruu Ha TPYAHOLLY,
614HICTb | MOCTIViHI BUK/IMKW CBOrO Yacy.

BIH Hapoamecsa B Itanii y XVI ctoniTTi. MaB gobpe noyyTTa ryMopy, NerkicTb y
CNIIKYBaHHI 1 WPy A06pOTY. Ane Moro pajicTb - Le He 6yna noBepxHeBa
BecenicTb. Lle 6yna pagicTb cepus, sike MOBHICTIO Hanexano borosl. BoHa 6yna
naoAom N60BI 40 XpUcTa I 40 HoAel.

®duann NPUCBATUB CBOE XUTTA CAYXIHHIO 614HMM, CaMOTHIM, Monogl. BiH
roBopuB: «CymHuli ceamull - ye cyMHIBHUU cesmuli», 60 BIPUB, LLO CrPaBXHE
XPUCTUSIHCbKE XUTTA Mae CBITUTWCS paaicTio. Vloro obupany AyXOBHUKOM
6araTo NtoAer - | 3HaTHI, | MPOCTI - 60 BIH YMIB C/lyxaTu cepueM, HagmxaTu 1

MIATPUMYBaTW.
4 & 3
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6. PagicTb CeaTi [Bep!

6.2 CBATUN -
il nokposuTens CBaTnin dunmn Hepl

HaBITb KON cTaBaB CBIAKOM 60}1}0, CMEpPTI Y HecnpaBea/IMBOCTI, dunmn He
BTpayaB Mupy: BIH A0OBIpPSB boxin no6oBI, nepebyBaB y HIW, AK MpO Le
rosopuTh Icyc y €BaHrenii BiA IBaHa. Mloro BHyTpILWHSA paaicTb 6yna akepenom
CUAW - BIH AUIMBCS HELO, IK CNPAaBXHIM MI0AO0M /1H060BI, HAaBITb Y XKepPTBI 1A npaLy
AN IHLUNX.

CesTUiA dnun Hepl Nokasye, Lo NoBHa PajICTb - Lie He BIACYTHICTb Npo6nieM, a
NPUCYTHICTL Boxoi nto6oBI, SKy MU npuiiMaemo | Biggaemo aani. I came ue
HaMOBHHIOE XNTTS CEHCOM.

€BaHrenisa Big NoaHa

6.5 bo)ke CnoBo

(4, 6-20, 25-30)

Ak meHe Omeyb noabue mak A eac noawbus. lepebysatime y moill a6osll A 8
A06oe! Moili nepebyeamumeme, Koau 3anoeidi Moi 6ydeme 36epicamu, SK I 1 36epie
3anoeidl mo2o Omys I 8 lio2o N1t06o.I hepebysaro. [ Ka3ae 8aMm Mak 0451 Moz2o, o6
6ysa y eac mosi padicme | ujob sawa padicme 6ysna nosHa. Lje mos 3anosids, W06
8u M0bunu 00UH 00HO20, AK A 8ac no/wbus! Hixmo HecnpomoxceH aA6UMU
6116We, HIXC MOJI, KOAU 8IH 30 C80IX Opy3i8 CBOE Humms 8100aE.

Po3Ba)xaHHSA:

AKLO MU CNPOByEMO nepernsiHyTV 3p0o6aeHI Hamu BU6OPU - 6IbLL Y MEeHLU
BaX/IMBI Ta YCBIAOMJIEHI, - TO, MOX/MBO, 3HAMAEMO CMUIbHUA 3HaMEeHHMK:
NparHeHHs LWacIMBOro XUTTa. I XTo 6 He XOTIB XWUTU rapHO, MOBHOLIHHO, 3l
cmakom! OfHak, Yn MOXeMO MU 6yTV BMeBHEHI, WO BCI Halll BU6OpW cnpasal

Be/n A0 CNpaBXHbOro LIJ,aCTFI? ; - P
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6. Papictb CaaTi [Bep!

6.5 bo)xe CnoBo Po3Ba)aHHSA

YW, MOX/IMBO, B TO/i MOMEHT BOHU 6ynn NMPOAMKTOBaHI 6axaHHSIM BONMOAITH,
6YTW NepLUMK, 3aBONOBYBATK? ICyC BKA3ye HaM LUNSIX, SKMM MOXHa NPOMNTH, -
LLLOAEHHWIA, NPOCTUIA, - LLLO6 MEePEeXnTU CPaBXKHIO PajICTb.

BIH 3anpoluye Hac 3anMwatuca B Moro 06081, TOBTO HaCONOAKYBAaTUCS
nobop'to OTua 4yepe3z CuHa. Icyc nparHe A4S KOXHOMO 3 HAc >KUTTH,
HarMoOBHEHOr0 MMVBMHO Ta CEHCOM, L0 CI0BO «LLACNBE» HaBITb HE MOXe MOoro
MOBHICTIO BUPA3nTI.

BIH roBOPUTL HaM, L0 AOTPUMaHHA oro 3anoBigeli 403BONSE HaM AOCBIAUYNTY
Lo AapoBaHy No6oB. Ane BIH He BMMarae BUKOHYBaTW 3amnoBIAl, SK CyBoOpe
NpaBuIo, a 3aKNNKA€E beperTn ixX y cepul - LWO6 HaLll BUMHKN By IXHIM XUBUM
BUpaXkeHHAM. Lle 36epexeHHs BoXoro 3akoHy Ta BMEBHEHICTb Yy TOMY, LLO MW
BXe € ynwbneHuMn AIrbMn OTuUSA, pobUTb Hac aBTOpPaMu LLOAEHHUX A06pUX
CNpaB, AKMX Tak MOTPeOYE Lieit CBIT | KOXEH I3 Hac.

Mw MoKAMKaHI 4Yepe3 MNpPOCTI, TUXI A 6e3KOPUCIMBI BUMHKU CMOBUIBHUTY
B/IACHUI 6Ir, W06 AaTX MICLE IHLIOMY: Yepe3 Mornsj, CrOBHEHWUNM HaAli, >ecT
CONMIAAPHOCTI, KOHKPETHY AomomMory. Ham MpOMOHYETbCA PUSUKHYTU BAACHOMO
CTabUIbHICTIO, W06 HaxuAUTUCA A0 TUX, XTO MAe MopyY, | TaKk 3HaWTU HOBUNA
6anaHc.

Ak 6yno 6 npekpacHo, K6 TI, KOTO MU 3yCTPIYAEMO LLOAHS, MOT/IA Yepes Halul
Al Ta CNOBa, Y BCIX MICLSX, A€ MU NepebyBaEMo, Nobauntu nto6oB bora ao Hac!
AK6W TI, XTO XMBE MOPSAA MOMIM BIAUYTW, LLO MU - YAO6NEHI A4ITU, AKI XOUyTb
NO6UTN, HE3BAXKaUMN Ha TPYAHOLL Ta NOACHKY CNabKICTb.

MepebyBaTtn B Moro nto6oBI, o6 ITN A0 XMWTTH, CNOBHEHOrO M/IOAIB, - OCb AO

4oro Mu, Ha LWacT4, MOKJINKaHI. _ -
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6. PagicTb CeaATI [Bepl

6.4 TeMaTUYHUN 610K

MoBHa pajiCTb - Lie rapaHTIs 1t060BI, Ska BIAAAE cebe. Lle naigHICTbL 3epHa, Lo
BMaso B A06py 3eM/t0: BOHO BMUPAE, W06 Aatyn HOBUIA nnig Lle 6narogatb
JapyBaHHS cebe.

PaficTb 3aBXAW MOpy4Y, BOHA HIKOAN He € Aanekow Bij Tebe. Lle icTopia
NAIAHOCTI, TOMNPY TPYAHOLLY, CyNepeyHoCT! i Mopasky, y IKUX MU nepebyBaEMO.

PagicTb - Ue LWOCb LOAEHHE, |, He3BaXarun Ha BCe, BOHAa He MpoCTO Mpo
NCUXOMOFIYHUIA UM QIBNYHUIA A06PO6YT, a CynpPOBOAXKYE BUBIP HaBITb Y
3yCUNNAX | XXepTBaXx.

PagicTb - Le, Hacammnepes, MyApICTb CepLs, sike BIAYYBAE NErkiCTb, He 06TSXYE
aHI IHWKWX, aHI camoro cebe, a XKMBe MPOCTOTOK Ta MOKOPO, nepebyBaroum
BCEPEAVIHI XUTTS.

®

6.5 0cobucTi posgymm

+ XTO ab60 Lo fapye 1061 NOBHY PaAICTb?

« Un € noBHa pajICTb HaBITb Y 3YCUINSAX | XXepTBl, NMPUHECeHUX 3apaan
CNpaBXHbOI 1t060BI A0 KOroChb?

+ Un Moxe MoBHa pagiCTb 6yTY LLIOAEHHO MYAPICTHO Cepus”?

« PagicHI noan pobnsTtb TPYAHOLLI XUTTS NerlwMn Aas CAPUIAHATTSA: nonpu
BMNPOOYBaHHSA, CyMepeyHoCT! i Mopasky, B SKMX MU MepebyBaeMo, 4w
34aTHUWIA TV 36epIraTii CMOKIA TOro, XTO BMIE AOBIPSATY I AOBIPATUCS?

« Yn BMIEL TV PO3AUIATA TArapl IHWKX Y AyCl B3aEMHOI MIATPUMKY, UM pajLue
3BMK HaKJIaAaTW Ha IHLLUNX HOLLI, IKI BOHU HE MOXYTb HECTAN?

o & &

4. Mporpama gyxoBHoi Gopmauyi yKpaiHCbKOi Monodl Ha FOBinenHmm Pik




6. Pagictb CBATI [Bep!

6.6 Mpaus B rpynax

«[TOrOHA 3A PAAICTIO»

TpuBanicTb: 30-35 XB.

®opmar: (KoxkHa rpyna 3 4-6 ocl6— oKpeme Jxepeno pajocTl)

MeTa: YranbuTtn pPo3yMIHHS PI3HUX JXKepen pagocTi Ta 3p0obutn CniNbHUIA
BVCHOBOK: LLIO € MPaBAMBO0, MOBHOK PaAICTIO B XXUTTL

X1, 3AHATTA
BctynHe cnoBo (5 xB)

‘CbOrofiHI BW CTaHeTe eKkCnepTamMu OAHOro Jxkepena pagjocTtl. Ane He BCl
Jxepena oAHaKoBl. [lesKl — ACKpaBl, ane LWBUAKOMINHHIL IHWI — Tuxi, ane
cnpaBXHI. Bawa micia — JOCAIANTA OfHE 3 HUX | AOMOMOITU BCIM BIAKPUTHY, je
J>Xepeno cnpaBXHbOoI pagocTl.”

'PYTN (no 4-6 y4acHWKIB)
KoxxHa rpyna OTpUMYE OAHY «TeMy-CTaHLI». Moxe 6yTu po3gaHuii apKyLl 13
3aBAaHHAM abo 0pOpMAEHUNI «KYTOK» Y KIMHATI.

CTAHUII / FPYMOBI TEMW (20 xB):
1. *C/1ABA*

3aBAaHHS:

« Ha3BITb Npuknagu nogein, aKi Wykanm cnasu.

» Konw cnaBa cnpaBXHS, a KOan — 11103187

+ SKy pagicTb BOHa Ja€ | Y/ BOHA TPUBAE AOBro?
3aBfaHHs BI3yanizauli: 3pobITb adily/nocrep:
«Homy csiaBa — He 3aBXAM LWACTS»

4 & 3
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6. PagiCcTb CasTi [lBep!

6.6 Mpauga B rpynax

2. *TPOLLIT*

3aBAaHHSA:

« Ob6epITb 3 cuTyaLlli, KYAn MOXHA BUTPATUTM FPOLLI.

+ AKnin BUGIp NpUHece nnLLe 3a40BONEHHS, @ KN — FINBLLY pajIcTb?

+ Y MOXyYTb FpoLLI CTaTK IHCTPYMEHTOM A06pa?
Bizyanizauis: 3pobiTe Alarpamy/iHporpadiky: «powi + A060B = CrpaBXHSA
PaAICTb?»

3. *[1PY3T*

3aBAaHHS:
+ 3ragaiTe NnpuKnagmn, Konum gpyxoa npuHecsia pagicTb.
- Lo pyviHye apyx6y?
« Sk 6yayBaTu CNpaBXHI CTOCYHKN?
Bi3yani3aLis: CTBOPITb CUMBOA APYX6U: Jlpy3I — KN4 A0 PajocCTl, AKLLO..»

4. *JIIOBOB*

3aBAaHHS:

« B uomy pI3HMLSA MK “3aKOXaHICTH | CNPaBXHbO 10608107

+ $lka N1t060B NPUHOCUTL PaAICTb, HABITb AKLLO 60AUTL?
Bi3yani3auisi: cepue 3 nasniB 3 Hanvcamu: «J/11060B, fiKa Aa€ PajICTb»

5. *BOr*

3aBAaHHSA:

- MpounTaiite ypunBok MoaH 15,911
“Lle ckaszaB { BaM, L,06 paaictb Mos 6yna y Bac..”

+ flka boxa pagicTb? Ak ii BIgUyTN? Bidyanisauis: s - e
MaJIlOHOK «PKEPEsIo PafdocCTl» + KOPOTKa MONNTBA. @4 @? fw§
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6. PagiCcTb CasTi [lBep!

6.6 Mpauga B rpynax

PIHAS (10-15 xB)
KoxxHa rpyna:
» [lpe3eHTye CBOIO TEMY — 2-3 XBUJIVHW.
. BuBILLIYE a60 LEMOHCTPYE CBIN TBOPYMUIA pe3ybTar.
« Bcl pazom pob6aaThb CAIbHWA BUCHOBOK:
« “SKy paflicTb BapTO 061paTy, W06 BOHa 6yna «NOBHOO | TPUBANOHD»?"

3aBepLueHHs: «CnpaBXHSA PajICTb — He Y peyax, a B IMIM60KOMY 3B'A3KY: 3 borom,
3 IHWUMW, 3 NPaBAoto. BoHa He 3aBXAun fierka, ane 3aBXAu CBITaa, 60 NpaBAoto
€ caM Icyc Xpucrtoc»

YEKIICT A1 NIATrOTOBKMW:
» oA ydacHMKIB Ha 5 rpyn
+ 3aBJaHHs + apKyLUl 3 TeMaMu (MOXHa PO34PYKYBaTU AK «MIHI-KapPTKM»)
- KaHuensapis: dainyapTr/BatMaHu, Mapkepw, Kaen, HOXuUL
- BI6/11i a60 po3apyk ypuBKy Mo 15.9-11
- TMpocTip Ana npe3eHTaLi (CTIHa, AoLKa abo cTonw)
« ®0oTO 3 TBOPUMMM PO6OTaMM

" :
# 6.7 CBIZYEHHS SEE e

#roBIneriHN pik 2025

3a0X0UYEMO MOJIOZb MPOTArOM MICSILIA 3aNOCTUTY XeLuTeru: #nanoMHUKUHaAI
#oBlN1eViMOoNoAl #I0BINEMHNAPIK2025

PagicTb — Lle He MPOCTO rapHWin HacTpii. Lle BHYTPILHIA CNOKIA | CBITAO, LLO
NPUX0ASATb, KOAW TV XuBeLl y Boxi nto60BI, HaBITb cepes TPYAHOLLB.

4 & &y
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6. PagicTb CsaTi [lgep!

#NaNOMHUKUHAAIT
# 6.7 CBIAYEHHS HOBINEMONON

#roBInenHnn pik 2025

Mu 3anpollyemo Te6e A0 KOPOTKOi JAYXOBHOI MaHAPIBKYM, sika ZAOMOMOXe
no6aunTy, LLLO AXKepeno CNpaBXHbOI PafoCTI — He 330BHI, @ B FNGVHI cepLs.

3ae0aHHa: “‘MomeHmu padocmi”
1. ®oTo-ICcTOPIA “Ae A BIAUYBaB PajlCTb”
3pobu doTO MICLA, MOMEHTY abo 4YOrocb MPOCTOro (pPyK, KaBu, MPUPOAM,
YCMILLIKK), L0 ANsl Tebe € 3HAaKOM CMpPaBXHbOI pagocTl. MoxXeLl NoAUTNTUCA LM
$0TO 3 KOPOTKUM MIAANCOM Yy coLMepexax abo 3 rpyroto.

2.3ragari MOMeHT CpaBXHbOi pagocTl. OnNuLIn KOPOTKO:
+ Lo ue 6yB 32 MOMEHT?
+ Lo gano 1061 pagicTb?
« Yum 6yB y ubomy bor?

3. “Hociin pagocTl’ y TBOEMY XMUTTI. 3rafail NIOANHY, Ka BUNPOMIHIOE PaAICTb.
Hanuwiu kinbka peyeHsb:

- Yum BoHa Tebe Hagnxae?

« SKy pucy ii cepus T X0TIB 61 B C06I?

4. “PagicTb — Le..” 3aKIHUM Lie peyeHHs TpbOMa CBOIMU BaplaHTamMu. Hanpuknaga;
« PagicTb — Lie KO MeHe XTOCb LUMPO CYXAE.
« PagicTb — Lie 3anax AOLLy MIc/sA Cnekwu.
« PagicTb — Lie 3HaTw, WO MeHe Nt061ATb, HaBITb KON S CNabKNiA.

® 6.8 3aBepLUasibHa MO/INTBA

3aBepLUeHHs AyXOBHOI NpaLy, MOAMUTBa Ha BU6Ip: MonebeHb Ao Icyca Xpucrta /
IcycoBa monutBa / BepBuuga / Tese / MonnTea B TULLIL. = o s
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6. Pagictb CeaTi ABep!

JloaaTok:

1 «PaaicTb €EBaHrenis» - Mana PpaHLUCK

Mana PpaHLNCK 3aKINKAE XPUCTUAH HECTW CBITOBI PAAICTb, AKa HAPOMKYETHCS 3
ocobucToi 3ycTpidl 3 Xpuctom. Lia pagicTe € MiciiHOO cuior Llepksu, Lo
34aTHa 3MIHIOBAaTU cepus W cycninbCTBa. KHWra Haguxae Ha CrpaBXHHo,
HeBUMYLLIEHY I AIEBY BIPY.

2. JlloanHa B NoLlykaxX CAPaBXHbLOro CeHcy» - BIKTop ®paHka

CBIAYEHHS MCMXIaTpa, KU NepexmnB KOHLTabIp | BIAKPUB, LLO CEHC XUTTSA |
BHYTPILLHS PaICTb MOX/UBI HaBITb Y HAWTIPLUNX 06CTaBMHAX. PpaHK NOKA3YE,
LLIO PaAICTb - Lie He 06CTaBMH, a BUBIP | BHYTPILLIHSA NO3ULIS.

3. «TenJl IcTopli» - Haaiika F'ep6iLL

36Ipka A06puX, LUMPUX ICTOPIA MPO ManeHbKl pajoLll WOAEHHOrO XUTTS, CIMT,
noboBI, Haal Ta bora, XxuBe y getanax. TekcTn atMochepy MUPY N BAAYUHOCTI,
HaBYaluUn 6aYNTL PaSICTb Y MPOCTOMY.

4. _«CoHaxM» - 0. AHARIN 3enIHCbkuiA, T. L

MONUTOBHI PO3AyMW, HanucaHl 3 GpoHTy. Mnboka KHUra Npo CBIT/O, SKe He
racHe HaBITb Y MITbMI BIMHN. COHSIXM - CUMBOJA NO6OBI M Hagli, Wwo obupae
CBIT/IO HaBITb TOJI, KO/ HABKOJ10 TEMHO.

5. Kutra cBatoro duamna Hepi» - Metpo AxiB bauui

IcTopia CBATOroO, AKMIA XUB 13 PaAICTIO Yy Cepul HaBITb cepej TPYAHOLLIB. Woro
npuknag AOBOAUTb, LLUO CBATICTb | FYMOpP He cyrepeyaTtb OAHE OAHOMYy, a
paZICTb - Le ramboka o3Haka cepus, 6a13bKoro Ao bora. a .
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6. Pagictb CATI JBep!

°.°B  dinbmn: JloAaTok:

1 «neo» (Wonder, 2017)

3BOpyL/IVMBa ICTOPIS  X/IOM4YMKa 3 OCOBAVMBUM O6ANYYSM, SIKUIA  BUUTH
oTouyroUMX 6aunTI cepue. DIIbM NPO CUY AOBPOTY, MPUAHATTS 1 PaAICTb, WO
HapPOAXYETbCS 3 Nt06OBI Ta B3AEMO MIATPUMKM.

2. Cratnii dunun. 8 Bubupato pam» (Preferisco il Paradiso, 2010)

flckpaBe 1 Tense 306paxeHHs XUTTa ceaToro ®uavna Hepi, noro ntobosi A0
MOJI0ZI, MOYYTTA FYMOPY I CAYXIHHSA. PagicTb nokasaHa He K HacTpIl, a SK CTub
XWUTTS, HAMOBHEHWI BIPOHO 1 BoXKM CBITAOM.

3. «Lle mpekpacHe XUTTa» (It's a Wonderful Life, 1946)

Knacmka npo NAnHY, AKa Ha MeXI BlAYako BIAKPMBAE CEHC CBOIO XUTTA v caiany
no6osl, Lo roro OTOUYE. CI'IpaB)KHﬂ PaalCTb NPUXOAUTL TOAI, KOJIN BIAKPWUBAELL,
IO Ma€eLWl 3Ha4veHHA AnAa IHWWX.

4. Amen (Amelie, 2007)

®paHuy3bka ICTOPIS MPO MOJIOZY >KIHKY, fIKa 3MIHIOE XUTTS IHLIUX uYepes
MasieHbKI A06pI cnpaBun. Xo4Y HecTaHZapTHa, Ta BAYYHO MOKA3yeE, K LoAeHHa
Ao6poTa | yBara Ao 6/1MXKHbOr0 HAaMOBHIOKTE XUTTS CBIT/IOM.
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