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BupyLiatoum B MOAOPOXK

Bu MO>keTe BCe >XUTTA 3annTyBaTK cebe: «XTo a9?7»
AAE CrpaB>XHE 3anMnUTaHHA: «AAS KOO a7»

Tak 4yaCcTo B XXUTTI

MW BUTPAYAEMO Yac, 3annTyroum cebe: «XTo a?»

— MNana ®paHumnck, Christus Vivit, 286
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MPUEMHO NO3HaAMOMUTUCA

Fill out the Bingo card below to learn more about yourself, and get to know

each other by

crossing them off with the group members.

1. Answer the questions on the Bingo card.

2. Walk around, finding people who have the same answers as you. Write their
napes igndeross it off.
3. The first person to complete 2 rows is the winner!

~BbIHIO -

Po6o4umia 3owmT * Christus Vivit

4 ' s
Mos yatobaeHa CBiuKa 4M AUCTOK ByB(-Aa) Ha npoLui Moe yatobaeHe
iKOHa: “3a 3p0poB’a” (manoMHMLTBI)? CBATO B
Tak 4n Hi? LilepKOBHOMY
KaAeHAapi
L M L.
s s
CTOMO UM CnAXKY YArobAeHa KOASIAKA Min yarobaeHNI MucaHky un
yacTiwe nia yac Yy LWeapiBKa: cBATa/TUN KpallaHKy pOobAo
AiTyprii? MOKPOBUTEAbKA/Ab KpaLue?
\. - \_
s s s
. . «XpucTtoc «XpucTtoc
CKiAbKM MOKAOHIB CAy>wmB 5K P B .
: BiBTapHUK/ Bockpec!» un OCKpec:» 4vn
POBAIO Mip Hac
MabivichKa «XpucTtoc «XpucTtoc
BeAunkoro nocty? P e
APY>KUHA? POXXAQETbCA!» — POXXAQETLCA»
Lo BiAbLLE AODAID Lo B6iAbLLE AHOBAID
BiTaTnca? BiTaTUCA?
\ \ .
I -~
IKOHOCTaC um
pPO3nuncaHi CTiHM
BPA3UAU MeHe
HanbinbLLe B
LiepKBi:
| o
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YBa>kHO nNpoymTamTe Luen YPUBOK, 3YNMUHAKOUYUCH | PO3AYMYIOUYM HAA KOXKHOKO
dpa30to, gka 0COBAMBO TOPKAETHCA BALLOro cepusd. 3anuLliTb HUXKYE CBOI
AYMKW Ta PO3AYMU HAA NMPOUYNUTAHUM.

| Ha Cxogai, i Ha 3axoai MOXKeMO NPOCTEXKUTU LAAX, AKUM MOACTBO NPOTArOM CTOITh iLW0 A0
Aenani rybloro NisHaHHA Ta OCMUCAEHHS ICTUHK. Llel Wwnax, Sk i HanexxnTb, po3ropTaBca B
FOPW30HTI 0COBUCTOT CaMOCBIAOMOCTI: WO Bifblue MoAMHA Ni3HAE AIMCHICTb i CBIT, To rnbLue
ni3Hae camy cebe vy CBOIV HenoBTopHOCTI. BogHouac aeaani rocTpiliM CTae NUTaHHA MPO CEHC
yCbOrO CYLLIOro Ta CaMoro JIIOCLKOro iCHyBaHHSA.

Came ToMy BCe, L0 CTaE NPeaMeTOM HaLLOro Mi3HaHHS, BXOAWTb Y Halle »kKTTsa. Hanuc «[lizHal
camoro cebe», BuKapbyBaHW Haa BXOAOM A0 Xpamy B lenbdax, cBigunTs Npo dpyHaaMeHTanbHy
ICTUHY, AKY MalOTb MPUAHATI K MiHIManbHy HOPMY Ti, XTO NparHe BiApi3H1UTK cebe Bia pewTm

TBOPIHHA AK «THOACLKI iICTOTU», TOOTO AK Ti, XTO «Mi3HAE CaMmx ceder.

KpiM Toro, HaBiTe NOOIXKHWY NorNan Ha iICTOPIO AaBHWMHYM BUMPA3HO MOKA3YE, AK Y PI3HUX
4acTUHax CBITY Ta B PI3HUX KYNIbTypax 04HOYaCHO NMOCTaloTb PyHAAMEeHTaNbHI MUTAHHS, AKi
NPOHM3YIOTb MOACHKE XWUTTA: «XTO A7 3BIAKW 9 NPUALLOB | Kyau npamyto? Yomy icHye 3107 Lo
4YeKae Ha MeHe MicNa LUbOoro »KUTTa?»

Lli nTaHHA 3HaxoaMMOo Y CBALLEHHMX NMCaHHAX I3painto, a TakoxK y Begax Ta ABecTi; BOHM
3By4YaTb Y Npausax KoHdyuia i JTao-u3n, y nponosifi TipTxaHkapu Ta bygan; BoOHW NOCTatoTh Y
noe3sii 'omepa i Tpareaiax Eepiniga Ta Cohokna, Tak caMo 9K iy inocoPCbKMxX TBOPax
[NnaToHa 1 ApicTtoTens.

Yci Ui nMTaHHA MatoTb CNiNbHe AXKepeno — nparHeHHs A0 MNoLyKy CeHcy, ke BiaaaBHa
CMOHYKaE MoACbKe ceple. AQyKe caMme BignoBiab Ha Li MUTaHHA BM3HAYAE HANPAM, Y AKOMY

NOOMHa NparHe 6yayBaTy CBOE XKUTTSA.

Cesatuit IBar Magno I, Fides et Ratio («Bipa i posym») , 1
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Yac anda
PO3AYMIB

® XT0 97 AKi 0o6pi pMcK Ta AKOCTI 6auaTb y MeHi iHLWI? AKi CBOI CMIbHI CTOPOHM
" napuv 6a4y a cam/cama?
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@c CKa3aBg: «HOBy 3anoBiab gato BaM: MobiTb oaMH OAHOro. AK A Bac

O e e e
Homo6MB, Tak i B MobiTe oanH ogHoro» (IB. 13:34).

° Ak I’OBOpl/ITb lcyc, M1 cTBOpeHi 4nqa Toro, wob nobutn ogHe ogHoro, i came
yepes mo6OB oAHe 00 04HOro 3HaXOAMMO CMPaBXKHE LacTA.

O et et e
ﬂKl CTOCVHKM 4 Malo 3 IHWKUMK NIOAbMU? AK 4Na MeHe B1urnanac nobdos 0o

° HLWOI J‘HO)],I/IHI/I7 LLlo MeHi NOTPIBHO 3MiIHKTK ab0 PO3BKMHYTK B COOI, LWOO CTaTK
TUM «s», IKE MOXKe A00pe KUTK Y B3AEMUHAX 3 iHLWIMMK?
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O et et

[ ]
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[ ]
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Aianor y Ayci

[MPOTAroM TPbOX-MATU XBUAUH KOXKEH MO 4eps3i
MOAIAITBCS AYMKAMU, K HambiAbLLEe BaC TOPKHYAUCS,
TUM, 9K BU BIiAUYAU BOXKY MPUCYTHICTb i AitO, @ TAKOX
TUM, LLIO N HAAAAI BIAAYHIOE Y BalLUUX CepLsX.

O6roBopiTb, AKi BaXXAUBiI €BAHreAbCbKi LIiIHHOCTI
BiAKPWAA AASI BAC CMIAbHOTA MiA Yac CbOrOAHILLHbOIO
CAYXaHHSA Ta MOAUTBU. AK MU MOXKEMO BTIAOBATU iX Y
XUTTA? HAKi KOHKPETHI KPOKM MOXKEeMO 3p0bUTN —
0OCOBUCTO YK FK CMIAbHOTA, — OO XXUTU LMK
LIHHOCTAMU Y MOBCAKAEHHOMY XXUTTI?

[MpOTAroM TPbOX XBUAUH NepebyBanTe B TULLI,
PO3AYMYIOUM HAA TUM, KyaAn CBATUI AYX NPOBaAUTb
BaLLy CMiAbHOTY 4Yepe3 CbOrOAHILLUHIO 3yCTpIY.

Ob6epiTb OAHY 3 TEM i3 PO3AIAY «Hac AAA PO3AYMIBY i
MOAIAITbCA Heto. KOXXeH YYaCHUMK MPOTAroM TPbOX-
M'ATN XBUAUH MOXKE MOAIAUTUCA CBOTMU PO3AYMAMM,
CMUMPAaKYMChb Ha BAACHUIN AOCBIA BipW Ta >XUTTA. IHLWI
YUYACHUKN CAYXAIOTb i3 BIAKPUTUM CEepLIEM | 6e3 ocyAy.

[MPOTAroM TPbOX XBUAUH NepebyBanTe B TULLI Ta
CAyxanTe, Wwo CeaTmm Ayx NPOMOBASE AO CMIAbHOTU
yepes nodyTi icTopii. BIAKAAAITb yCe, LLO MOXke
BiABOAIKATU, — He MeperopTanTe KHUrYy, He pobiTb
HOTaTOK, — a 30CepeAbTe BCHO CBOO yBary Ha CBATOMY
Ayci.
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EAHICTb Y €EBXapUCTIi

AKLWO Le MOXAMBO, 3aBEPLiTb 3YCTRIY CMIABHUM CAYXIHHAM Bo>kecTBeHHOT
AiTyprii, wWob6 yTBEepAUTM HaALWy EAHICTb Yy EBXAapUCTii. HUKWO y4yacTb VY
BoxkecTBeHHIM AIiTyprii HEMOXAMBA, MPOBEAITb 4Yac Yy TUXIK MOAUTBI nepep
MNpecBATMMKM TamHaMKM Ta Pa3oM MOMOAITbCH «MOAUTBOKO 38 MOAOAL» — OQILiIMHOO
MOAUTBOIO B Mexxax niarotoBkn Ao CAM y Ceyai 2027 poKy.

MonunTBa eqHOCTI B EBXapUCTil

O lNocnoan lcyce Xpucte, icTUHHO NPUCYTHIM v [TpecBaTii
EBXaPUCTIi, XO4Y HMHI MU HEe MOXKeMO NpUNHATK Tebe y CATOMY
MpuyacTi,

LWnpo Bnaraemo Tebe: Nnpuinan 0o Hawmx cepaelb.
Pasom i3 Henopourum i MNpeceaTtum Cepuem Mapii
npuiau, NPUHaMMHI Ay XOBHO, A0 HalKWX cepaellb

i papyh Ham 6narogaTb OyTn €eAMHKMK B T0OI.

Mu — uneHun Teoro Tina.

Hexall M1 Hikonu He 3abyBaeMo, Wo B Tobi MU eAMHI.
Hexall 3aB>xan byaeMo 3HapsagaaMu TBoeEl cnasy,

06'ABNAIOYY CBITOBI TBOI MPUCYTHICTb.

Yce ue npocnmo Yyepes Xpucta, [[ocnoga Haworo.
AMiHb.

@ Ha Kpok AaAI

MoxkeMo NprragaTht BCi Ti MOMEHTW HALOro XKUTTA, KO MU MepexknBan/ TeMpaBy
Houi. Ta HaBiTb ToAai bor He 3anuLlae Hac, a NepebyBae Nopyy, Wob BiAMNOBICTU Ha
HaWMBaXKNMBILLI 3aNUTaHHA NPO CEHC XKUTTA: XTO 97 3BiAKM 9 noxoaxky? YoMy 4
HapoaMBCAa came B Liel Yac ictopii? YoMy a ntobno? Homy cTparkpatn? YoMy nompy?
CamMe gna Toro, Wwob BignoBIiCTW Ha Ui 3anuTaHHsA, bor ctas noguHolo. Noro
ONV3bKICTb MPUHOCUTE CBITMO TyAM, A€ NaHYE TEMPABA, | MOKa3ye A0POry TUM, XTO
nepebyBac B TiHi cTpaxkaaHHA (nop. J1k. 1:79).

Mana @paHuuck, Admirabile signum
(«[pekpacHuit 3HaK»), 4
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	ХРИСТОС ЖИВИЙ
	CHRISTUS VIVIT
	Розділ

	Вирушаючи в подорож
	Ви можете все життя запитувати себе: «Хто я?»
	Але справжнє запитання: «Для кого я?»
	Так часто в житті
	ми витрачаємо час, запитуючи себе: «Хто я?»
	— Папа Франциск, Christus Vivit, 286

	Fill out the Bingo card below to learn more about yourself, and get to know each other by
	crossing them off with the group members.
	1. Answer the questions on the Bingo card.
	2. Walk around, finding people who have the same answers as you. Write their name in the
	box and cross it off.
	3. The first person to complete 2 rows is the winner!
	Моя улюблена ікона:
	Свічка чи листок “за здоров’я”
	Був(-ла) на прощі (паломництві)? Так чи ні?
	Моє улюблене свято в церковному календарі
	Стою чи сиджу частіше під час Літургії?
	Улюблена колядка чи щедрівка:
	Мій улюблений свята/тий
	покровителька/ль
	Писанку чи крашанку роблю краще?
	Скільки поклонів роблю під час Великого посту?
	Іконостас чи розписані стіни вразили мене найбільше в церкві:
	Служив як вівтарник/марійська дружина?
	«Христос Воскрес!» чи «Христос рождається!» — що більше люблю вітатися?
	«Христос Воскрес!» чи «Христос рождається!» — що більше люблю вітатися?
	Chapter 1 · Setting Out on the Journey |

	Читаймо
	Уважно прочитайте цей уривок, зупиняючись і роздумуючи над кожною фразою, яка особливо торкається вашого серця. Запишіть нижче свої думки та роздуми над прочитаним.
	І на Сході, і на Заході можемо простежити шлях, яким людство протягом століть ішло до дедалі глибшого пізнання та осмислення істини. Цей шлях, як і належить, розгортався в горизонті особистої самосвідомості: що більше людина пізнає дійсність і світ, то глибше пізнає саму себе у своїй неповторності. Водночас дедалі гострішим стає питання про сенс усього сущого та самого людського існування.
	Саме тому все, що стає предметом нашого пізнання, входить у наше життя. Напис «Пізнай самого себе», викарбуваний над входом до храму в Дельфах, свідчить про фундаментальну істину, яку мають прийняти як мінімальну норму ті, хто прагне відрізнити себе від решти творіння як «людські істоти», тобто як ті, хто «пізнає самих себе».
	Крім того, навіть побіжний погляд на історію давнини виразно показує, як у різних частинах світу та в різних культурах одночасно постають фундаментальні питання, які пронизують людське життя: «Хто я? Звідки я прийшов і куди прямую? Чому існує зло? Що чекає на мене після цього життя?»
	Ці питання знаходимо у священних писаннях Ізраїлю, а також у Ведах та Авесті; вони звучать у працях Конфуція і Лао-цзи, у проповіді Тіртханкари та Будди; вони постають у поезії Гомера і трагедіях Евріпіда та Софокла, так само як і у філософських творах Платона й Арістотеля.
	Усі ці питання мають спільне джерело — прагнення до пошуку сенсу, яке віддавна спонукає людське серце. Адже саме відповідь на ці питання визначає напрям, у якому людина прагне будувати своє життя.
	, 1


	Хто я? Які добрі риси та якості бачать у мені інші? Які свої сильні сторони й дари бачу я сам/сама?
	сус сказав: «Нову заповідь даю вам: любіть один одного. Як Я вас полюбив, так і ви любіть один одного» (Ів. 13:34).
	Як говорить Ісус, ми створені для того, щоб любити одне одного, і саме через любов одне до одного знаходимо справжнє щастя.
	Які стосунки я маю з іншими людьми? Як для мене виглядає любов до іншої людини? Що мені потрібно змінити або розвинути в собі, щоб стати тим «я», яке може добре жити у взаєминах з іншими?
	Діалог у Дусі
	Вступна молитва
	Ділимося та слухаємо
	Слухаємо Святого Духа
	Відкрий своє серце
	Слухаємо Святого Духа II
	Рухаємося вперед разом
	Протягом трьох–п’яти хвилин кожен по черзі поділіться думками, які найбільше вас торкнулися, тим, як ви відчули Божу присутність і дію, а також тим, що й надалі відлунює у ваших серцях.
	Обговоріть, які важливі євангельські цінності відкрила для вас спільнота під час сьогоднішнього слухання та молитви. Як ми можемо втілювати їх у життя? Які конкретні кроки можемо зробити — особисто чи як спільнота, — щоб жити цими цінностями у повсякденному житті?
	Протягом трьох хвилин перебувайте в тиші, роздумуючи над тим, куди Святий Дух провадить вашу спільноту через сьогоднішню зустріч.
	Оберіть одну з тем із розділу «Час для роздумів» і поділіться нею. Кожен учасник протягом трьох–п’яти хвилин може поділитися своїми роздумами, спираючись на власний досвід віри та життя. Інші учасники слухають із відкритим серцем і без осуду.
	Протягом трьох хвилин перебувайте в тиші та слухайте, що Святий Дух промовляє до спільноти через почуті історії. Відкладіть усе, що може відволікати, — не перегортайте книгу, не робіть нотаток, — а зосередьте всю свою увагу на Святому Дусі.
	Молитва єдності в Євхаристії


