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Y AOPO3i: 4, T i [ocnoab

€ NeBHi 3anNMTaHHSA, AKi MM MAaeEMO Ccobi MOCTaBUTU. He BapTO MoYymnHaTH 3
TOro, A€ MM MOrAM 6 3apPOBAATU DiAbLLE FpoLLen Y 3700y TH DiAbLLe
BM3HAHHS Ta BULLUMW COLliaAbHUWM CTaTyC. He CAipA MoOYnHATU 1 i3
3aNMTaHHA, 9Ka poboTa byaa 6 AAS HAC HaMBIAbLL MPUEMHOID. AKLLO MU
He Xo4eMOo 36MTUCHA 3 AOPOruY, HaM MOTPIOHAa iHLIA BiAMpPaBHA TOYKA.
MNoTpibHO 3annTaTm cebe: Y 3Hato 9 cebe — No3a BAACHUMU IAKO3iIgMUM Ta
eMouigaMmn? Yum 3Hato, WO NPUHOCUTDL PAAICTb abo CMYTOK MOEMY CepLito?
AKi MOT CUABHI Ta cAabKi cTopoHU?

Lli 3anmnTaHHSA oApa3y NMOPOAXKYHOTh IHWI: AK 9 MOXY Kpalle CAY>XUTU
AOAAM | BYTU HaMBiIAbLL KOPUCHUM/KOPUCHOK AAS HALLOIoO CBITY Ta
LlepkBn? Ake MOE CcnpaBXHE MicLe Yy LUboMy CBITI? LLIO 9 MOXXY AaTKH
CYCMiAbCTBY?

MNana dpaHUUCK,
Christus vivit, 285
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Yac AASQ YUMTaHHA

YBarkHo npouyumatme uel ypuBok, 3ynuHsilouuco i po3gymylouu Hag dpa3amu, ski ocobauBo
mopkalombca Bawozo cepus. 3anuwimb Huxkue cBoi gymku ma po3gymMu Hag npoyumaHum.

KoAn a aAyMato npo BAACHY MOAOAICTb, TO YCBIAOMAIOKD, LLIO CTabiAbHICTb | 6e3neka — He Ti
MUTaHHA, AKi HanbiAbLLe XBUAKOKOTb MOAOAUX AtoAeN. BesnepeyHo, BaXKAMBO MaTU PobOTY 1
TBEPAY OMOPY Mip HOFraMKM, OAHAK MOAOAICTbE — L@ TakKoXX 4ac, KOAM MU MparHeMo B3ATW Bia
KUTTA akoMora binblie. O3MpatoYrCb Ha Ti POKK, A MepPeAyCIM MPUraayto, O MU He XOTIiAK
3aA0BOABHATUCSH 3BUYaAWHUM, NepepbadyBaHVM XUTTAM. My MparHyAM 4orocb BEAMKOrO,

4OroCb HOBOIro. M XOTIAM BIAKDUTK CaMe >XUTTA — Y BCIM MOro BeAndi Ta Kpaci. [...]

ToMy MKW OparHyAM BUNTKM 3@ MeXi 3BWYHOrO, Mi3HaATW BCKO MOBHOTY AKACBKMX
MOXXAMBOCTEN. AYMa, WO MEeBHOK MIpoK Le MNparHeHHA BUNTU 3a MexXi byAeHHOro
npUTaMaHHe KOXXHOMY MOKOAIHHIO. ByTW MOAOAMM — O3HAa4ae MparHyTW 4Yorocb OIAbLLOrO,
Hi>XX MOBCAKAEHHEe >WTTA Ta cTabinbHa pPOOOTa, MpParHyTW 4YOrocCb CrpaBAi BEAMKOro W
BEAUYHOTrO. [...]

CBaTU ABrycTmH MaB pPaLito, KOAM CKa3aB: «HecnokinHe Halle cepue, AOKM He CrnoYynHe B
Tobi». MNparHeHHs A0 OiAbLL 3MICTOBHOIMO »XUTTA € 3HAKOM TOro, Wwo Bbor cTBopwB Hac i
3aAUWKMB Y Hac CBiM «BIABUTOK». Bor € XXUTTAaM, | TOMY KOXXHe TBOPIHHA MparHe >XUTT4a.
OCKIABKM AtOAMHA CTBOPEHa Ha 06pa3 Bboykui, BOHa MparHe »>XWUTTS Y CBIl OCODAUBUN |
HEemnoOBTOPHMM crocid. My nparHemMo AKOOBI, PAAOCTI Ta MUPY. TOX CTAE OUYEBUAHUM,
HaCKIAbKK abCyPAHO AYMATU, WO MU MOXKEMO MO-CMPaBXHbOMY >XUTU, BUKAIOUMBLLKM Bora 3
Haworo »xutrta! [...]

Y AAKMX YacTMHaxX CBITY, OCODAMBO Ha 3axO0Al, CydacHa KYAbTYpPa CXWMAbHA BUKAKOYATU
Bora Ta po3rAspaaTy BipY SK CyTO MPUMBATHY CMNpaBy, AKa HE MaE CTOCYHKY AO >XUTTHA
CcycniAnbCTBa. Xodya cuUCTeMA LIHHOCTEN, Ha KM FPYHTYETbCA CYCMIABCTBO, MOXOAUTbL i3
€BaHrenid — Taki LIHHOCTI, 9K YCBIAOMAEHHSA TAHOCTI AOAUMHW, COAIAGPHICTb, Mpaus Ta
ciM’a, — CbOroAHI MM BadymMMO MeBHe «3aTbMapeHHa Bbora», cBoepiaHe 3abyTTd, ake, xo4a W
He € NPAMUM BIAKMHEHHAM XPUCTUAHCTBA, BCE »K O3HA4YaE 3arnepedeHHa cKapby Hallol Bipw.
Lle 3anepedyeHHs MOXKe MPU3BECTM A0 BTPATU HALLOT HAaMIAMOLLIOT IAGHTUYHOCTI.

ToMy, AOPOri APY3I, 9 3aKAMKAKD Bac 3MiLHIOBaTK cBOO Bipy B Bora, OTua Haworo focnoaa

lcyca XpwucTa. B — MambyTHe cycniabcTBa | Uepksu! Ak nmcaB anocToA [laBAO A0
XPUCTUAH Y KOAOCaX, HAA3BMYAMHO BaXXAMBO MaTW KORIHHA, MiLlHY OCHOBY!
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OCOBAMBO Lie aKTYaAbHO CbOroaHi. Barato AloAel He MatoTb HaAIMHKX
OPIEHTUPIB, Ha AKUX MOTAM 6 BYAYBATU CBOE KUTTH, | TOMY MOYYBalOThLCH
FAMDOOKO HeBMeBHEHO. MMOLMPIOETHCA MEHTAAITET PEAATUBIZMY, AKUM CTBEPAXKYE,
IO BCe OAHAKOBO MPaBUAbHE, @ ICTUHWM Ta abCOAOTHUX OPIEHTUPIB HE ICHYE.
MpoTe TakuM Crnocib MUCAEHHSA He BeAe AO CMPaBXXHbO! cBOOOAM, a paalle
MOPOAXKYE HECTabIAbHICTb, PO3rYBAEHICTb | CAIMEe HACAIAYBAHHA MIHAMBIX
TeHAEHLIN.

AK MOAOAI AOAW, BM MAETE MPABO OTPUMATU Biap MOMEPEAHIX MOKOAIHb HAAINHI
OPIEHTUPU, AKI AOMOMOXKYTb BaM POOUTU BUMOIP | BYyAYBATU Ha HUX CBOE >XUTTA.
Lle moaAiBHO A0 MOAOAOT POCAUMHW, AKiIM MOTPIOHA MillHa OMopa, AOKW BOHa He
MYCTUTb FAMOOKOIrO KOPIHHA | HE CTaHe CUAbHUM AEPEBOM, 3AATHUM MPUHOCUTU
MAIA.

Mana beHeanKT XVI,
NMocaaHHa CeaTiworo OTusa 3 Haroa XXVI BcecBiTHBOro AHA MoAoai, 2011 p.
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Yac gns po3gymiB

[ Wo ana meHe 3apa3 € HaMUiHHIWWM?
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Aianor y Ayci

Pa3soM noMoAiTbca «MOANTBOKO 3a
CrHoAY».

Ob6epiTb 0AHY 3 TeM i3 po3AiIAy «Hac AAG PO3AYMIBY,
AKOK XoueTe MnoAIAMTUCHA. KOXXEeH Yy4YaCHUK MpOTArom
TPbOX-M'ATU  XBUAUH MOXe  TMOAIAMTUCS  CBOIMU
pPO3AYMaMU, CMMNPAKOYMCb Ha BAACHUW AOCBIA Bipu Ta
XUTTA. |HWI YyYaCHUKM MarTb CAyXaTuh 3 BIAKPUTUM
cepueM i YBaXKHICTHO.

MpoBeAiTb TPU XBUAUHU B TULLI, CAYXatouun, Wwo CBATUM
AYyX MNPOMOBASE AO CMIABHOTU 4epe3 Mo4YyTi iCTopil.
YHUKanTe OyAb-9KMX BIABOAIKAHb — He neperopTanTe
KHUIY, He pobiTb HOTATOK, — a MOBHICTIO 30CcepeabTecs
Ha CBaTtomy Ayci.

MOTIM KOXEH TMPOTAroM TPbOX-M'ATU XBUAUH MOXKe
MOAIAUTUCSH TUM, LLO HaMbiAbLLe BIATYKHYAOCH B MOro 4un
il cepui, 9Kk BU BiAUYYAM BOXKY MPUCYTHICTb | A0 Ta WO M
HaAaAl BIAAYHIOE Y BalLUMX cepLax.

MpoBeAiTb TPU XBUAUHU B TULLI, PO3AYMYIOUM HAA TUM,
Kyan CBaATUM AyX NPOBaAWTb Bally CMNIAbHOTY 4epes
CbOrOAHILLHIO 3yCTpiy.

O6roBopiTb, $Ki Ba>XAUBI €BAHIeAbCbKi LiHHOCTI BM
BIAKPUAKM AN cebe Mip Yac CbOrOAHILLHBbOIO CAYXaHHSA Ta
MOAUTBU. AK MU MOXKEMO BTIAOBATM iX Yy >XUTTA? HKi
KOHKPETHiI KPOKM MaeMO 3pOOUTM — OCOBUCTO UM $K
CNiAbHOTa, — WO6 D >KUTWM UMMM LIHHOCTAMU VY
NMOBCAKAEHHOMY XUTTI?
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Yac aiatm

Ha oAHOMY apKyLuUi manepy 306pasiTb XXUTTEBY METY KOXXHOIO y4YyacHMKa LLIOAO
TBOPEHHSA EAMHOIO CBITY. 3p0biTb poTorpadito MaAOHKA Ta onNybAikynTe iy
CBOIX COUiaAbHMX MepexKax i3 xewTerom #wydseoul2027.

I

EAHICTb Y €EBXapUCTIi

AKLLO e MOXXAMBO, 3aBepPLUITb 3yCTRIY CMIABHOK y4dacTo y boxkecTBeHHIn AiTyprii,
o6 YTBEPAUTU HaLLy EAHICTb Y EBXAaPUCTII.

AKLWO yyacTb y BoXecTBeHHIn AiTyprii HEMOXXAMBA, MPOBEAITb YaC Y MOBYA3HIN
MOAUTBI Nepep MNpeceaTtnmMm TanHaMMTa Pa3oM MOMOAITbCS «MOAUTBOK 3a
MOAOAb» — ODILIMHOK MOAUTBOIO NIAFOTOBKKM A0 CAM y CeyAi 2027 poKy.

AKLO | Le HEMOXXAUBO, 3aBepPLUITb 3yCTPIY CMiIAbHOK MOAUTBOK «MOAUTBOIO
EAHOCTI B EBXapUCTIi».
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MonunTBa egHOCTI B EBXapucTi

O lNocnoan lcyce XpucTe, icTUHHO NPUCYTHIM v [TpecBaTii
= EBXaPUCTIi, XOY HMHI MU HEe MOXKeMOo MpunHATK Tebe y CBaToMY
\ MpwuyacTi,
Wwmpo 6naraemo Tebe: Npuiian 0o Haux cepaelb.
Pasom iz Henopourum i MNpecesaTtum Cepuem Mapii
npyian, NPYHaNMHI Ay X0BHO, A0 HallKX cepaellb
i apy” HaMm 6narogaTb OyTW eauHKMMK B T0oOI.
Mn — unenn Teoro Tina.
Hexall M1 Hikonu He 3abyBaeMo, Wo B Tobi MU eAVHI.
Hexal 3aB>kan 6yaemMo 3HapsaasMm TBOEN cnasu,

00’'aABNAOYM CBITOBI TBOK NPUCYTHICTb.
Yce ue npocnmo Yepes XpucTa, [ ocnofa Haworo.

AMiHb.

@ Ha Kpok AaAi

LLlo >k TOAI CTaHEeTbCA 3 HaMUM MICAA cMepTi? PasoMm i3 lcycoM, nepecTynmBLLN
Len Mopir, M/ 3HAWAEMO BiYHE >XUTTSH, AKe MOAArae y NoBHIM EAHOCTI 3
BOroM, KOAM BIYHO CMOrAAAaTUMEMO Voro 6e3mMedkHy AtoB0oB i 6paTrMeMo B
HiM ydacTb. Yce, Lo HUHI MeperkMBaEMO B HaAIl, TOAI MOBAYMMO HACTPABA.
3rapyEMO CAOBa CBATOro ABryctumHa: «KoAn 9 BCiM CBOIM ECTBOM 3’€AHAIOCH
3 Toboo, He byae BiAbLLe Hi BOAID, Hi TOYAY; MOE >XUTTHA CTaHe CrpaBXXHIM
SKUTTAM — SKUTTAM, LIIAKOBUTO HAMOBHEHVM TODOOMO».

LLlo xapakTepusyBaTuMe Lo MOBHOTY EAHOCTI? ByTW WacAnBmMU. «LLlacTax»
— L& Hallle AtOACbKE MOKAMKAaHHSA, MeTa, A0 AKOI MparHe KoxXHa AtoAMHA.

AAE LLO Take WacTa? ke LWacTa MM OYiKYEMO | AKOro nparHeMo? He dxkecb
LLUIBUMAKOMNAUHHE 3aA0BOAEHHSA Y MUTTEBE BIAYYTTA PAAOCTI, AKE, LLIOMHO
nepexxmnTe, 3MYLLYE Hac NParHy Ty BIAbLLOFO, 3aAMLLIAKYM CepLie HEHACUTHUM
I AAAAI MOPOXKHILLMM Y LIbOMY BiAYAWAYLLIHOMY MOLLYKY.

MW MparHeMo LLAaCcTs, AKe Ha3aBXAM 3HAXOAMMO B EAVHOMY, LLIO MOXKe
MNPVHECTV HaM MOBHOTY >XUTTH, — Y AOOOBI.

Mana @paHumck, Spes non confundit, 21.

Chapter 3 - On the Road: Me, You, and the Lord | 36



	ХРИСТОС ЖИВИЙ
	CHRISTUS VIVIT
	У дорозі: я, ти і Господь
	Є певні запитання, які ми маємо собі поставити. Не варто починати з того, де ми могли б заробляти більше грошей чи здобути більше визнання та вищий соціальний статус. Не слід починати й із запитання, яка робота була б для нас найбільш приємною. Якщо ми не хочемо збитися з дороги, нам потрібна інша відправна точка.
	Потрібно запитати себе: Чи знаю я себе — поза власними ілюзіями та емоціями? Чи знаю, що приносить радість або смуток моєму серцю? Які мої сильні та слабкі сторони?
	Ці запитання одразу породжують інші: Як я можу краще служити людям і бути найбільш корисним/корисною для нашого світу та Церкви? Яке моє справжнє місце у цьому світі? Що я можу дати суспільству?
	Папа Франциск,
	Christus vivit, 285

	Уважно прочитайте цей уривок, зупиняючись і роздумуючи над фразами, які особливо торкаються вашого серця. Запишіть нижче свої думки та роздуми над прочитаним.
	Коли я думаю про власну молодість, то усвідомлюю, що стабільність і безпека — не ті питання, які найбільше хвилюють молодих людей. Безперечно, важливо мати роботу й тверду опору під ногами, однак молодість — це також час, коли ми прагнемо взяти від життя якомога більше. Озираючись на ті роки, я передусім пригадую, що ми не хотіли задовольнятися звичайним, передбачуваним життям. Ми прагнули чогось великого, чогось нового. Ми хотіли відкрити саме життя — у всій його величі та красі. […]
	Тому ми прагнули вийти за межі звичного, пізнати всю повноту людських можливостей. Думаю, що певною мірою це прагнення вийти за межі буденного притаманне кожному поколінню. Бути молодим — означає прагнути чогось більшого, ніж повсякденне життя та стабільна робота, прагнути чогось справді великого й величного. […]
	Святий Августин мав рацію, коли сказав: «Неспокійне наше серце, доки не спочине в Тобі». Прагнення до більш змістовного життя є знаком того, що Бог створив нас і залишив у нас Свій «відбиток». Бог є Життям, і тому кожне творіння прагне життя. Оскільки людина створена на образ Божий, вона прагне життя у свій особливий і неповторний спосіб. Ми прагнемо любові, радості та миру. Тож стає очевидним, наскільки абсурдно думати, що ми можемо по-справжньому жити, виключивши Бога з нашого життя! […]
	У деяких частинах світу, особливо на Заході, сучасна культура схильна виключати Бога та розглядати віру як суто приватну справу, яка не має стосунку до життя суспільства. Хоча система цінностей, на якій ґрунтується суспільство, походить із Євангелія — такі цінності, як усвідомлення гідності людини, солідарність, праця та сім’я, — сьогодні ми бачимо певне «затьмарення Бога», своєрідне забуття, яке, хоча й не є прямим відкиненням християнства, все ж означає заперечення скарбу нашої віри. Це заперечення може призвести до втрати нашої найглибшої ідентичності.
	Тому, дорогі друзі, я закликаю вас зміцнювати свою віру в Бога, Отця нашого Господа Ісуса Христа. Ви — майбутнє суспільства і Церкви! Як писав апостол Павло до християн у Колосах, надзвичайно важливо мати коріння, міцну основу!
	Особливо це актуально сьогодні. Багато людей не мають надійних орієнтирів, на яких могли б будувати своє життя, і тому почуваються глибоко невпевнено. Поширюється менталітет релятивізму, який стверджує, що все однаково правильне, а істини та абсолютних орієнтирів не існує. Проте такий спосіб мислення не веде до справжньої свободи, а радше породжує нестабільність, розгубленість і сліпе наслідування мінливих тенденцій.
	Як молоді люди, ви маєте право отримати від попередніх поколінь надійні орієнтири, які допоможуть вам робити вибір і будувати на них своє життя. Це подібно до молодої рослини, якій потрібна міцна опора, доки вона не пустить глибокого коріння і не стане сильним деревом, здатним приносити плід.
	Папа Бенедикт XVI,
	Послання Святішого Отця з нагоди XXVI Всесвітнього дня молоді, 2011 р.
	Що для мене зараз є найціннішим?
	Яка найбільша мрія або мета, якої я хочу досягти до кінця свого життя?
	Прагнучи здійснити свої мрії та досягти поставлених цілей, чого
	Бог може очікувати від мене?
	Діалог у Дусі
	Вступна молитва
	Ділимося та слухаємо
	Слухаємо Святого Духа
	Відкрий своє серце
	Слухаємо Святого Духа II
	Рухаємося вперед разом
	Разом помоліться «Молитвою за Синод».
	Оберіть одну з тем із розділу «Час для роздумів», якою хочете поділитися. Кожен учасник протягом трьох–п’яти хвилин може поділитися своїми роздумами, спираючись на власний досвід віри та життя. Інші учасники мають слухати з відкритим серцем і уважністю.
	Проведіть три хвилини в тиші, слухаючи, що Святий Дух промовляє до спільноти через почуті історії. Уникайте будь-яких відволікань — не перегортайте книгу, не робіть нотаток, — а повністю зосередьтеся на Святому Дусі.
	Потім кожен протягом трьох–п’яти хвилин може поділитися тим, що найбільше відгукнулося в його чи її серці, як ви відчули Божу присутність і дію та що й надалі відлунює у ваших серцях.
	Проведіть три хвилини в тиші, роздумуючи над тим, куди Святий Дух провадить вашу спільноту через сьогоднішню зустріч.
	Обговоріть, які важливі євангельські цінності ви відкрили для себе під час сьогоднішнього слухання та молитви. Як ми можемо втілювати їх у життя? Які конкретні кроки маємо зробити — особисто чи як спільнота, — щоб жити цими цінностями у повсякденному житті?
	Час діяти
	На одному аркуші паперу зобразіть життєву мету кожного учасника щодо творення єдиного світу. Зробіть фотографію малюнка та опублікуйте її у своїх соціальних мережах із хештегом #wydseoul2027.
	Єдність у Євхаристії
	Якщо це можливо, завершіть зустріч спільною участю у Божественній Літургії, щоб утвердити нашу єдність у Євхаристії.
	Якщо участь у Божественній Літургії неможлива, проведіть час у мовчазній молитві перед Пресвятими Тайнамита разом помоліться «Молитвою за молодь» — офіційною молитвою підготовки до СДМ у Сеулі 2027 року.
	Якщо і це неможливо, завершіть зустріч спільною молитвою «Молитвою єдності в Євхаристії».
	Молитва єдності в Євхаристії


