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Хто взяв участь в опитуванні
Опитування тривало 24 липня – 25 серпня 2026 року
Вибірка має розвідковий характер: добровільне зголошення через соціальні мережі. 

59,9%
жінки

40,1%
чоловіки

ПОРТРЕТ МОЛОДІ

Загалом було опитано 360 осіб, але 58 не відповідали критеріям дослідження, тобто не були віком від 18 до 35 років, або не проживали закордоном. 

302 опитаних
вік 18–35 років

62,6%
віком 18–25 років

37,4%
віком 26–35 років
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ПОРТРЕТ МОЛОДІ
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Розподіл опитаних за країною проживання, %

Країна проживання опитаних
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Місце проживання
Розподіл опитаних за типом населеного пункту, %

ПОРТРЕТ МОЛОДІ
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Місто від 500
тисяч мешканців і

більше
40.1%

Місто від 100 до
499 тисяч
мешканців

30.1%

Місто до 49
тисяч

мешканців
10.6%

Місто від 50 до
99 тисяч

мешканців
8.6%

Місто до 10
тисяч

мешканців
5.6%

Село
5%

Місто від 500 тисяч мешканців і більше

Місто від 100 до 499 тисяч мешканців

Місто від 50 до 99 тисяч мешканців

Місто до 49 тисяч мешканців

Місто до 10 тисяч мешканців

Село



0 10 20 30 40

Неповна середня освіта (до 9 класів)

Повна середня освіта (11-12 класів, ПТУ)

Середня спеціальна освіта (коледж, технікум)

Неповна вища освіта (до 3 курсів ВНЗ)

Базова вища освіта (бакалавр, 4 курси ВНЗ)

Вища освіта (спеціаліст, магістр)

Кандидат, доктор наук

2.6

21.9

13.2

8.6

24.2

27.8

1.7

ПОРТРЕТ МОЛОДІОсвіта опитаних
Розподіл опитаних за рівнем освіти, %

Вища освіта — 27,8%
Базова вища — 24,2%
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Зайнятість
Розподіл опитаних за статусом навчання та роботи, %

ПОРТРЕТ МОЛОДІ
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Навчаюся Навчаюся і працюю Працюю Не працюю і не навчаюсь
0

10

20

30

40

50

23.2

30.8

38.1

7.9



ПОРТРЕТ МОЛОДІ
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Не виїжджав/ла, тут народилась

До 24 лютого 2022 року

Лютий - грудень 2022 року

Протягом 2023 року

Протягом 2024 року

Протягом 2025 року

Протягом 2026 року

3.3

31.5

34.4

10.6

11.6

5.6

1.7
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Час виїзду за кордон
Коли відбувся виїзд за кордон, %

Лютий–грудень 2022 — 34,4%
До 24.02.2022 — 31,5%



ПОРТРЕТ МОЛОДІ
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Через повномасштабну війну та питання безпеки

Навчання

Особисті та сімейні обставини

Рішення прийняли батьки

Працевлаштування

Возз'єднання з родиною

Евакуація разом із сім'єю

Одруження / створення сім'ї

Душпастирське, волонтерське або місіонерське служіння

Інше

25.8

24.7

15.1

11.3

9.6

5.5

4.8

1.7

0.7

0.7

Причини виїзду
Основні причини виїзду за кордон, %
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Тільки
українцем /
українкою

47%

Більшою мірою
українцем /
українкою

32.8%

У рівній мірі
10.3%

Важко відповісти
4.6%

Ким себе вважають опитані, %

Національна ідентичність молоді
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47% Тільки українцем / українкою

32.8% Більшою мірою українцем / українкою

10.3% У рівній мірі

3.0% Більшою мірою жителем / громадянином

2.3% Громадянином світу / космополітом

4.6% Важко відповісти

79,9% опитаних ідентифікують
себе українцями

Українська ідентичність для опитаної
молоді – це активна, свідома

громадянська позиція, яку потрібно
підтверджувати щоденно



ІДЕНТИЧНІСТЬ
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Що означає бути українцем?
Середній бал за шкалою 1–5, де 1 - повністю не згодні, 5 - повністю згодні

3.0 3.5 4.0 4.5 5.0

Народитися в Україні

Мати паспорт громадянина України

Пов'язати своє майбутнє з Україною

Мати українських батьків

Знати українську історію

Поділяти цінності українців

Розмовляти українською мовою в повсякденному житті

Розділяти біль, переживання та гордість за Україну

Шанувати українські традиції, культуру та звичаї

3.5

3.5

3.5

3.8

4.1

4.2

4.2

4.2

4.3

Доволі низький бал (3,54 з 5)
отримав критерій “пов’язувати

своє майбутнє з Україною”. 

Він вказує на ризик, що українська
молодь, попри зберігання

української ідентичність, не
повернеться до України. 



Як молодь проявляє українську ідентичність

*сума може перевищувати 100%, оскільки опитані
могли обирати декілька варіантів відповідей
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ІДЕНТИЧНІСТЬ

0 20 40 60 80 100

93.3

92.3

87.3

84.7

54.3

53.0

49.7

41.3

Спілкуюся українською мовою в родині, з друзями, в побуті за кордоном

Святкую українські свята  відповідно до українських традицій

Споживаю український контент (медіа, YouTube, музику)

Відвідую українську Церкву

Використовую національну символіку в одязі, елементах інтер’єру чи авто

Купую товари українських брендів (якщо є можливість)

Свідомо формую кола спілкування переважно з-поміж українців

Підтримую українські бізнеси за кордоном

Прояви чи маніфестації ідентичності є більш
приватними, а не спільнотними.



Як молодь підтримує свою ідентичність за
кордоном

0 20 40 60 80 100

Не роблю нічого специфічного / не вважаю за потрібне підтримувати

Шукаю українські культурні події за місцем перебування та відвідую їх

Регулярно доначу на українські фонди / ЗСУ

Беру участь в акціях солідарності, мітингах, культурних заходах, присвячених Україні

Долучаюсь до діяльності українських спільнот / організацій

Розповідаю іноземцям про історію України та поточні події, протидію фейкам

Відвідую українську Церкву

Свідомо використовую українську мову у спілкуванні

11.9

39.7

44.0

47.4

60.3

67.2

83.8

89.1

ІДЕНТИЧНІСТЬ

*сума може перевищувати
100%, оскільки опитані
могли обирати декілька
варіантів відповідей
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Єдиний канал, який забезпечує спільнотну маніфестацію ідентичності – українська Церква.
Частина з спільнотних маніфестацій ідентичності може бути ускладнена через безпекову
ситуацію чи економічні причини.



Як змінилася українська ідентичність
Після повномасштабного вторгнення
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Посилилося
44.7%

Залишилося
без змін

21.5%

Трансформувалося
21.5%

Важко сказати
6.6%

Ослабло
5.6%

44.7% Посилилося 

21.5% Залишилося без змін

5.6% Ослабло

21.5% Трансформувалося

6.6% Важко сказати

ІДЕНТИЧНІСТЬ

Повномасштабне вторгнення вплинуло на
усвідомлення української ідентичності

молоддю. 
Зокрема, 21,5% вказали, що вони

зберігають українську ідентичність, але
водночас набувають нових рис. 



Національна ідентичність: ключові акценти
Синтез показників дослідження
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79,8% називають себе лише або більшою мірою
українцями / українками.

ІДЕНТИЧНІСТЬ

 93,3% проявляють ідентичність через
українську мову в родині / з друзями.

МОВА

 84,7% називають відвідування української
Церкви одним із проявів ідентичності.

ЦЕРКВА

 44,7% вважають, що їхня українська
ідентичність посилилася.

ЗА КОРДОНОМ



Участь в українських та місцевих
організаціях та спільнотах

УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

Протягом останього року Українські
спільноти мають
помітно вищий

рівень залучення,
однак майже

чверть молоді не
бере участі в
українських
ініціативах.

75.5%
Українські ініціативи,

групи, спільноти

56.3%
Місцеві ініціативи,
групи, спільноти



Участь в українських 
організаціях та спільнотах
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УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

Протягом останього року 75,5% - ТАК 24,5% - НІ

Більшість опитаних (75,5%)
протягом останнього року брали
участь в діяльності українських

ініціатив, груп, спільнот чи
організацій. 

Єдиний тип організацій, до яких
систематично залучені більшість

опитаних – релігійні та духовні
громади (65,4% опитаних). В

більшості випадків ця діяльність
мала несистематичний характер. 



Як молодь залучена до українських спільнот
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УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

Частка опитаних за формою участі, %

Систематично Час від часу Формально / онлайн Не беру участі

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Неформальні локальні / онлайн

Релігійні / духовні

Культурні / мистецькі / освітні

Професійні / академічні

Громадські / благодійні

16.7% 21.9% 28.9% 32.5%

65.4% 19.7% 7.5% 7.5%

13.2% 27.2% 25% 34.6%

11.8% 18.4% 25% 44.7%

26.3% 34.2% 24.6% 14.9%



42.1

Потреби, які задовольняють
українські організації 
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 Шкала 1–5
1 – зовсім не допомагає,
5 – повністю допомагає

42.1

Наскільки організації допомагають задовольняти потреби 

0 1 2 3 4 5

Робота, стажування, кар’єрні контакти

Поради щодо житла / документів

Безпека, менше стресу, «дім»

Допомога Україні

Нові друзі та соціальні зв’язки

Рідна мова, культура та традиції

3.1

3.3

3.9

4.0

4.2

4.5

УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ



Участь в місцевих 
організаціях та спільнотах

УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

56,3% - ТАК 

43,7% - НІ

Протягом останього року 
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Як молодь залучена до місцевих спільнот
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УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

Частка опитаних за формою участі, %

Систематично Час від часу Формально / онлайн Не беру участі

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Політичні / правозахисні

Неформальні локальні / онлайн

Релігійні / духовні

Культурні / мистецькі / освітні

Професійні / академічні

Громадські / благодійні

7.6% 17.1% 21.2% 54.1%

15.9% 20.6% 35.3% 28.2%

58.2% 20.6% 10.6% 10.6%

18.8% 26.5% 24.1% 30.6%

14.7% 17.6% 31.2% 36.5%

21.2% 34.1% 21.8% 22.9%



42.1

Потреби, які задовольняють 
місцеві організації 
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 Шкала 1–5
1 – зовсім не допомагає,
5 – повністю допомагає

42.1

Наскільки організації допомагають задовольняти потреби 

УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

0 1 2 3 4 5

Правова допомога / захист прав

Місцевий ринок праці та контакти

Доступ до інфраструктури

Переключення на локальне життя

Практика мови та місцевої культури

3.1

3.6

3.7

3.8

4.0



Де участь є систематичною УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

Систематична участь: українські та місцеві спільноти, %
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Найвищий рівень 
систематичної участі — 

у релігійних та духовних громадах:
65,4% — українські

58,2% — місцеві

Місцеві Українські

0 10 20 30 40 50 60 70

Неформальні локальні / онлайн

Релігійні / духовні

Культурні / освітні

Професійні / академічні

Громадські / благодійні

15.9

16.7

58.2

65.4

18.8

13.2

14.7

11.8

21.2

26.3



УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

Місцеві Українські

0 10 20 30 40 50 60 70

Достатньо онлайн-спілкування

Не бачу практичної користі

Дискомфорт, різниця в цінностях

Брак інформації про діяльність

Психологічна втома

Не знаю про існування

Брак часу

Мовний бар'єр

6.9
4.2

25.4
20.8

24.6
30.6

25.4
33.3

34.6
34.7

36.2
34.7

60.8
54.2

18.5

Що заважає участі
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Основні бар’єри: українські та місцеві місцеві організації, %

Можемо виділити більші показники у
двох категоріях:

РІЗНИЦЯ У ЦІННОСТЯХ
БРАК ІНФОРМАЦІЇ ПРО
ДІЯЛЬНІСТЬ

Це дає зрозуміти особливість, 
але в той же час, недопрацюання про
вчасні меседжі і їх поширення.



42.1

Відчуття залученості та підтримки
 

Форум Душпастирства молоді УГКЦ в Європі • 2026

42.1

Середні оцінки за шкалою 1–5

УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

Я — частина
української
спільноти

3.7

Українські
організації

розуміють потреби
молоді

3.5 Я прийнятий(-а)
місцевою
громадою

3.4

Місцеві організації
розуміють потреби

молоді
3.0

1 – зовсім не допомагає,
5 – повністю допомагає

В обох випадках рівень
залученості та підтримки є

доволі низьким.

Проте, в місцевих організаціях
все ж нижчий рівень участі,
ніж в українських групах чи

організаціях.

Відчуття залученості:
українська спільнота сильніша

Українські організації трохи
краще враховують потреби

молоді



Ключовий контраст УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ

Що стоїть за участю в українських і місцевих спільнотах
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 • мова, культура і традиції
• нові друзі та українське коло
• підтримка України
• відчуття «дому» та безпеки

УКРАЇНСЬКІ СПІЛЬНОТИ
ІДЕНТИЧНІСТЬ

 • практика мови
• розуміння місцевої культури та правил
• інфраструктура й дозвілля
• інтеграція в ринок праці

МІСЦЕВІ СПІЛЬНОТИ
УТИЛІТАРНІ ПОТРЕБИ

Причини неучасті подібні, але причини участі принципово різні.

 

Українські громади виграють в змаганні за молодь, порівняно з місцевими
організаціями, але ця перевага доволі незначна. Українська молодь є далі

дещо відокремленою від української спільноти закордоном. Втім, українські
організації мають перевагу – вони краще розуміють потреби молоді. 

Але тут перевага також мінімальна. 



Релігійність, практика та роль Церкви 
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1 — надзвичайно невіруюча людина, 
7 — надзвичайно віруюча.

Неділя та свята
42.1

Кілька разів
на тиждень

16.9

Раз на тиждень
16.9

Раз на рік і рідше
3.3

Щодня
3.0

3.0% Щодня

16.9% Кілька разів на тиждень
 
16.9% Раз на тиждень

42.1% Неділя та свята

3.3% Раз на рік і рідше

2,6% Ніколи

Регулярність відвідування Церви

84,1%
ВВАЖАЮТЬ СЕБЕ ВІРЮЮЧИМИ

5,66 / 7
СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ ВІРИ

 

70,9%
ВВАЖАЮТЬ ЦЕРКВУ

МОРАЛЬНИМ АВТОРИТЕТОМ

81,5%
НАЛЕЖАТЬ ДО УГКЦ
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РЕЛІГІЯУ якому релігійному 
середовищі виховувалися
Релігійне середовище, виховання в дитинстві, %

 

0 20 40 60

Поза впливом будь-якої релігії

Християнське

Протестантське

Римо-католицьке

Греко-католицьке

Православне

5.3

5.3

1.7

0.7

66.9

19.2

Водночас 81,5% нині належать
до УГКЦ — у вибірці є частка
тих, хто згодом обрав греко-

католицьке середовище.
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РЕЛІГІЯВплив релігійного середовища в дитинстві
Самооцінка впливу середовища, у якому виховували, %

Однією з можливих причин переходу
до іншої конфесії може бути
формальність релігійного виховання.

Для тих, хто не виховувався у греко-
католицькому середовищі, але нині є
вірним УГКЦ, статистичний аналіз
пов'язує зміну конфесії з характером
дитячого виховання та теперішньою
активністю у вірі.

Вплинуло
68.9

Важко
однозначно
відповісти

20.5

Не відчули впливу
10.6
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РЕЛІГІЯРелігійна практика: 
дитинство та дорослий вік 

Порівняння траєкторій участі в релігійному житті, %

0 20 40 60 80

Ніколи не відвідували і не збираються

Ніколи не відвідували, але можливо почнуть

Не відвідували в дитинстві, почали, але тепер не відвідують

Відвідували в дитинстві, але в дорослому віці перестали

Не відвідували в дитинстві, почали в дорослому віці й відвідують зараз

Відвідували в дитинстві та відвідують зараз

2.6

0.7

2.6

7.9

11.9

74.2



РЕЛІГІЯПотреба у пропозиціях Церкви 
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Це вибірка тих
пропозицій, з
якими молодь

найчастіше
звертається до

Церкви.
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РЕЛІГІЯ

0 1 2 3 4

Навчання

Волонтерство

Самовираження

Ініціативи та проєкти

Зустрічі та розваги

Поїздки

Творчість

Духовний супровід

2.3

2.1

1.9

1.9

1.8

1.8

1.7

1.7

Яких пропозицій Церкви молодь
потребує найбільше 

Шкала: 1 — «дуже потребую», 
4 — «зовсім не потребую». 
Чим нижчий бал — тим гостріша потреба.

РЕЛІГІЯ

На першому місці — духовні
потреби, а також спільнотні.
Далі — пропозиції, що
передбачають
самореалізацію та навчання.

Понад половина опитаних
«дуже потребує» духовного
супроводу, творчості,
поїздок, зустрічей і розваг.



РЕЛІГІЯРЕЛІГІЯ
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Чим для молоді є Церква
*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Зустріч з Богом, молитва, Таїнства

Спільнота, родина, люди

Дім, домівка, безпечний простір

Духовний спокій, відновлення, сила

Служіння, любов, підтримання

Теологічна сутність

Духовний наставник, орієнтир, зростання

Українська ідентичність, середовище за кордоном

Основа життя, повсякденність

Інституція, організація чи храм

Критичне / Скептичне ставлення

42,9%

32,4%

30,6%

27,6%

18,2%

12,4%

12,9%

9,4%

5,3%

4,7%

6,5%

Опитаним було
запропоновано сім

відкритих питань, де
вони мали написати

власну думку. Відповіді
було класифіковано в

окремі категорії.
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РЕЛІГІЯРЕЛІГІЯСтавлення до Церкви

Позитивне /
Схвальне

77,0% 5,5%

Амбівалентне /
Двояке

18,0% 12,6%

Нейтральне /
Лояльне

Негативне /
Критичне
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РЕЛІГІЯЗв’язок з Церквою
 *Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Духовний простір і віра

Спільнота, підтримка та соціалізація

Ідентичність, традиція та національна прив’язка

Критика духовенства та людського чинника

Потреба оновлення та соціально-етичний розрив

Позарелігійна / Атеїстична позиція

21,9%

15,3%

7,1%

14,2%

7,1%

2,2%



РЕЛІГІЯРЕЛІГІЯ
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Очікування від Церкви

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Духовне зростання, катехизація та проповідь

Духовна й емоційна підтримка, прихисток і прийняття

Відсутність очікувань / Задоволеність поточною ситуацією

Побудова спільноти, єдність та середовище взаємодії

Орієнтація на молодь та молодіжне душпастирство

Відповідь на сучасні суспільні виклики та відкритість

Соціальне служіння, благодійність та волонтерство

Етичні стандарти духовенства, прозорість та автентичність

Збереження традиції, доктринальна чіткість та ідентичність

34,3%

32,1%

23,6%

16,4%

15,0%

15,0%

11,4%

11,4%

7,1%

*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей



42.1
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42.1

РЕЛІГІЯРЕЛІГІЯОсобисті потреби, 
які могла б заповнити Церква 
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0%

10%

20%

30%

40% 37% 35,3%
30,3%

15,1% 13,4% 12,6% 11,8% 10,1% 10,1% 10,1%

2,5%

37%

*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей
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РЕЛІГІЯ

0% 10% 20% 30% 40%

Висока / Активна залученість (Загальна)

Практичне служіння та волонтерство (Благодійність, організація, праця)

Участь у спільнотах, духовному зростанні та заходах

Ситуативна / Обмежена залученість (Залежно від умов)

Літургійне, молитовне та творче/музичне служіння

Низька / Відсутня залученість (Відстороненість)

Бар'єри, виклики та критична позиція

Фінансова, матеріальна та ресурсна підтримка

37,8%

37,0%

20,2%

20,2%

16,8%

16,0%

12,6%

7,6%

Залученість до ініціатив Церкви
 *Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей



РЕЛІГІЯРЕЛІГІЯ
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Можливості діяльності в Церкві
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0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

27,7%

17,6% 17,6% 16,8%
13,4% 12,6% 12,6% 11,8%

5,9%
4,2%

*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей
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РЕЛІГІЯРЕЛІГІЯЩо б змінили в Церковному житті
 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Душпастирство молоді, дітей та сімей

Інституційний статус-кво, особиста трансформація та відсутність запиту на зміни

Розвиток парафіяльної спільноти, атмосфери відкритості та взаємин

Реформування богослужіння, літургіки та молитовних практик

Просвітництво, катехизація та відповідь на виклики сучасності

Фінансова прозорість, етика та адміністративно-кадрова реформа

Соціальне служіння, волонтерство та душпастирство за кордоном

Радикальний секуляризм та відмова від релігійних інституцій

Суспільна інклюзивність

30,7%

28,1%

21,1%

17,5%

16,7%

10,5%

10,5%

2,6%

1,8%

*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей
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РЕЛІГІЯКонфесія
81,5% Українська Греко-Католицька Церква

1,3% Інша Східна Католицька Церква

3,6% Православна Церква

2,6% Православний без чіткої приналежності 

0,7% Римо-Католицька Церква

0,7%Протестантизм

1,7% Християни

2,0% Не належу до жодної конфесії / релігії

2,0% Невіруючий/а

1,3% Агностик

2,0% Атеїст/ка

0,7% Інше: УГКЦ та ПЦУ



РЕЛІГІЯРОЛЬ УГКЦ

0 10 20 30 40 50 60 70

Регулярно (щонеділі та у свята)

Епізодично (кілька разів на рік)

Рідко (лише за особливих нагод)

Ніколи / не відвідував(-ла)

Ніколи не жив / жила в Україні

64.7

14.7

4.3

13.3

3.0

Форум Душпастирства молоді УГКЦ в Європі • 2026

Відвідування церкви / участь в житті
спільнот УГКЦ в Україні 
До виїзду закордон, %
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Після виїзду закордон, %

Значно більша роль Без змін Менша роль Не взаємодіють
0

10

20

30

40

50

60

70

60.1

26.1

8.6
5.2

64,7% → 72,7%

регулярна участь: Україна до
переїзду → за кордоном

Зміна значення УГКЦ після виїзду закордон

Цікаво, що 5,2% не належали
до УГКЦ до переїзду – і не
взаємодіють з нею після

переїзду. Хоча до УГКЦ не
належать 18,5% опитаних. 

РЕЛІГІЯРОЛЬ УГКЦ
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Участь в житті спільноти УГКЦ закордоном
Після виїзду закордон, %

РЕЛІГІЯРОЛЬ УГКЦ

0 20 40 60 80

Регулярно (щонеділі та у свята)

Епізодично (кілька разів на рік)

Рідко (лише за особливих нагод)

Ніколи / не відвідував(-ла)

Не знаю про існування такої спільноти

72.7

13.0

6.0

6.0

2.3

Варто пам’ятати, що не належать до УГКЦ
18,5% опитаних. Таким чином щонайменше
2% опитаних брали участь в житті спільнот

УГКЦ в Україні, хоча самі до УГКЦ не
належали.

Бачимо, що УГКЦ починає відігравати
важливу роль в мігрантів, навіть якщо вони
не були до того її вірними. Хоча їхня частка

не є великою, але вона суттєва. 
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Що отримують від участі, % серед тих, хто бере участь у житті спільнот УГКЦ (n = 272)

0 20 40 60 80 100

Парафія суто формально / за компанію

Гуманітарна допомога, житло, робота, юридичні чи побутові питання

Благодійні проєкти парафії, збори на ЗСУ, допомога біженцям

Традиційні святкування, концерти, вертепи, молодіжні зустрічі

Друзі-українці, однодумці, спілкування рідною мовою

Відчуття дому, психологічне розвантаження, менше стресу й самотності

Молитва, Таїнства, духовна підтримка
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57.4

69.5

73.2

79.0

90.1

Найсильніші функції
УГКЦ — духовна

підтримка, відчуття
дому та творення
українського кола

спілкування.

РЕЛІГІЯРОЛЬ УГКЦ
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42.1

Причини, чому не беруть участі у
заходах УГКЦ / спільноті 

*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

0% 10% 20% 30% 40%

Я не є релігійною людиною / атеїст / агностик

Я належу до іншої конфесії чи релігії (ПЦУ, РКЦ, протестантизм тощо)

Церковне середовище здається мені занадто консервативним або патріархальним

Мені бракує часу через роботу чи навчання

Парафія за кордоном орієнтована переважно на старше покоління, там мало молоді

Храм розташований занадто далеко від мого місця проживання

Важко відповісти / не замислювався(-лася) про це

40,0%

20,0%

20,0%
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РЕЛІГІЯРОЛЬ УГКЦРелігійні практики
 Що молодь практикує зараз, що практикувала до повномасштабного вторгнення, а що не практикувала

Зараз Зараз ні, хоча було до повномасштабного вторгнення Ні, і цього ніколи не було

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Церковні онлайн-медіа

Онлайн-трансляції недільної Літургії

З'їзди молоді

Школа Християнського Аніматора

Парафіяльні табори

Прощі та паломництва

Реколекції

Благодійні та волонтерські проєкти

Церковні спільноти / організації

Мають духівника

Читання Святого Письма

Релігійні предмети вдома

Причастя хоча б раз на рік

Сповідь хоча б раз на рік

Піст

46.3% 13% 40.7%

22% 22% 56%

47.7% 18.7% 33.7%

12.3% 22.7% 65%

27.3% 26.3% 46.3%

49% 20.7% 30.3%

46.7% 19.3% 34%

55.7% 20% 24.3%

66.7% 18.3% 15%

38% 18.3% 43.7%

62.6% 17.7% 19.7%

90% 5.7%

79% 11% 10%

76.7% 12% 11.3%

51% 22% 27%



Покликання
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Чи задумувались про покликання до священичого або монашого життя Чи ділились з ким-небуть
думками про своє покликання

47,7% - ТАК 52,3% - НІ 59,4% - ТАК 40,6% - НІ 

РЕЛІГІЯРОЛЬ УГКЦ

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Батько чи мати

Священники (парох, адміністратор)

Духовні особи (монах, монахиня, семінарист)

Дідусь чи бабуся

Відповідальна особа за покликання в Єпархії

Хресні батьки

Катехит

Вчитель

56,0%

54,7%

46,7%

24,0%

13,3%

13,3%

9,3%

6,7%

Хто підтримав в усвідомленні покликання

*Сума може перевищувати 100%,
оскільки опитані могли обирати

декілька варіантів відповідей



КОНТАКТИ
+380 99 612 01 72

https://dyvensvit.org/

pkusm.ugcc@gmail.com

Івана Павла ІІ, 35Б, офіс
006. Львів, Україна, 79000

https://linktr.ee/pkusm.ugcc

Дослідження проводила Патріарша
комісія УГКЦ у справах молоді спільно із
соціологами Українського католицького
університету під керівництвом Данила
Судина та Вероніки Дякович.

Мета дослідження — краще зрозуміти життя, досвід,
потреби та цінності української молоді, яка проживає за
кордоном. Нас цікавить, що допомагає молодим людям
зберігати свою ідентичність, бути активними в громадах і
спільнотах, а також яке місце займають віра та Церква в
їхньому житті.

Отримані результати представлені під час Форуму
душпастирства молоді УГКЦ в Європі (8–10 вересня 2026
року, Рим). Дані стали основою для рекомендацій щодо
розвитку душпастирства української молоді, що проживає у
країна Європи, та сприятимуть розвитку нових ініціатив для
української молоді у світі.

https://dyvensvit.org/
https://linktr.ee/pkusm.ugcc

	Потреби української молоді УГКЦ в Європі
	2026

	Хто взяв участь в опитуванні
	ПОРТРЕТ МОЛОДІ
	Опитування тривало 24 липня – 25 серпня 2026 року
	Вибірка має розвідковий характер: добровільне зголошення через соціальні мережі.

	302 опитаних
	вік 18–35 років

	59,9%
	жінки

	40,1%
	чоловіки

	37,4%
	віком 26–35 років

	62,6%
	віком 18–25 років

	Країна проживання опитаних
	Розподіл опитаних за країною проживання, %
	ПОРТРЕТ МОЛОДІ


	Місце проживання
	ПОРТРЕТ МОЛОДІ
	Розподіл опитаних за типом населеного пункту, %
	Місто від 500 тисяч мешканців і більше
	Місто від 100 до 499 тисяч мешканців
	Місто від 50 до 99 тисяч мешканців
	Місто до 49 тисяч мешканців
	Місто до 10 тисяч мешканців
	Село

	Освіта опитаних
	ПОРТРЕТ МОЛОДІ
	Розподіл опитаних за рівнем освіти, %
	Вища освіта — 27,8%
	Базова вища — 24,2%
	ПОРТРЕТ МОЛОДІ


	Зайнятість
	Розподіл опитаних за статусом навчання та роботи, %

	Час виїзду за кордон
	ПОРТРЕТ МОЛОДІ
	Коли відбувся виїзд за кордон, %
	Лютий–грудень 2022 — 34,4%
	До 24.02.2022 — 31,5%


	Причини виїзду
	Основні причини виїзду за кордон, %
	ПОРТРЕТ МОЛОДІ
	79,9% опитаних ідентифікують себе українцями


	Національна ідентичність молоді
	Ким себе вважають опитані, %
	Українська ідентичність для опитаної молоді – це активна, свідома громадянська позиція, яку потрібно підтверджувати щоденно

	47% Тільки українцем / українкою
	32.8% Більшою мірою українцем / українкою
	10.3% У рівній мірі
	3.0% Більшою мірою жителем / громадянином
	2.3% Громадянином світу / космополітом
	4.6% Важко відповісти

	Що означає бути українцем?
	ІДЕНТИЧНІСТЬ
	Середній бал за шкалою 1–5, де 1 - повністю не згодні, 5 - повністю згодні
	Доволі низький бал (3,54 з 5) отримав критерій “пов’язувати своє майбутнє з Україною”.
	Він вказує на ризик, що українська молодь, попри зберігання української ідентичність, не повернеться до України.


	Як молодь проявляє українську ідентичність
	ІДЕНТИЧНІСТЬ
	Спілкуюся українською мовою в родині, з друзями, в побуті за кордоном
	Святкую українські свята  відповідно до українських традицій
	Споживаю український контент (медіа, YouTube, музику)
	Відвідую українську Церкву
	Використовую національну символіку в одязі, елементах інтер’єру чи авто
	Купую товари українських брендів (якщо є можливість)
	Свідомо формую кола спілкування переважно з-поміж українців
	Підтримую українські бізнеси за кордоном
	Прояви чи маніфестації ідентичності є більш приватними, а не спільнотними.
	*сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей


	Як молодь підтримує свою ідентичність за кордоном
	ІДЕНТИЧНІСТЬ
	*сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей
	Єдиний канал, який забезпечує спільнотну маніфестацію ідентичності – українська Церква.
	Частина з спільнотних маніфестацій ідентичності може бути ускладнена через безпекову ситуацію чи економічні причини.


	Як змінилася українська ідентичність
	ІДЕНТИЧНІСТЬ
	Після повномасштабного вторгнення
	Повномасштабне вторгнення вплинуло на усвідомлення української ідентичності молоддю.
	Зокрема, 21,5% вказали, що вони зберігають українську ідентичність, але водночас набувають нових рис.

	44.7% Посилилося
	21.5% Залишилося без змін
	5.6% Ослабло
	21.5% Трансформувалося
	6.6% Важко сказати

	Національна ідентичність: ключові акценти
	Синтез показників дослідження
	ІДЕНТИЧНІСТЬ
	79,8% називають себе лише або більшою мірою українцями / українками.

	МОВА
	93,3% проявляють ідентичність через українську мову в родині / з друзями.

	ЦЕРКВА
	84,7% називають відвідування української Церкви одним із проявів ідентичності.

	ЗА КОРДОНОМ
	44,7% вважають, що їхня українська ідентичність посилилася.

	Участь в українських та місцевих
	організаціях та спільнотах
	Протягом останього року


	75.5%
	Українські ініціативи,
	групи, спільноти

	56.3%
	Місцеві ініціативи,
	групи, спільноти
	Українські спільноти мають помітно вищий рівень залучення, однак майже чверть молоді не бере участі в українських ініціативах.

	Участь в українських
	організаціях та спільнотах
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	24,5% - НІ
	75,5% - ТАК
	Протягом останього року
	Більшість опитаних (75,5%) протягом останнього року брали участь в діяльності українських ініціатив, груп, спільнот чи організацій.
	Єдиний тип організацій, до яких систематично залучені більшість опитаних – релігійні та духовні громади (65,4% опитаних). В більшості випадків ця діяльність мала несистематичний характер.



	Як молодь залучена до українських спільнот
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Частка опитаних за формою участі, %

	Потреби, які задовольняють українські організації
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Наскільки організації допомагають задовольняти потреби
	Шкала 1–5
	1 – зовсім не допомагає,
	5 – повністю допомагає

	Участь в місцевих
	організаціях та спільнотах
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Протягом останього року
	56,3% - ТАК
	43,7% - НІ

	Як молодь залучена до місцевих спільнот
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Частка опитаних за формою участі, %

	Потреби, які задовольняють
	місцеві організації
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Наскільки організації допомагають задовольняти потреби
	Шкала 1–5
	1 – зовсім не допомагає,
	5 – повністю допомагає

	Де участь є систематичною
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Систематична участь: українські та місцеві спільноти, %
	Найвищий рівень
	систематичної участі —
	у релігійних та духовних громадах:
	65,4% — українські
	58,2% — місцеві


	Що заважає участі
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Основні бар’єри: українські та місцеві місцеві організації, %
	Можемо виділити більші показники у двох категоріях:
	РІЗНИЦЯ У ЦІННОСТЯХ
	БРАК ІНФОРМАЦІЇ ПРО ДІЯЛЬНІСТЬ

	Це дає зрозуміти особливість,
	але в той же час, недопрацюання про вчасні меседжі і їх поширення.


	Відчуття залученості та підтримки
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Середні оцінки за шкалою 1–5
	В обох випадках рівень залученості та підтримки є доволі низьким.
	Проте, в місцевих організаціях все ж нижчий рівень участі, ніж в українських групах чи організаціях.
	Відчуття залученості: українська спільнота сильніша
	Українські організації трохи краще враховують потреби молоді
	1 – зовсім не допомагає,
	5 – повністю допомагає


	Ключовий контраст
	УЧАСТЬ В СПІЛЬНОТАХ
	Що стоїть за участю в українських і місцевих спільнотах
	УКРАЇНСЬКІ СПІЛЬНОТИ
	ІДЕНТИЧНІСТЬ
	• мова, культура і традиції
	• нові друзі та українське коло
	• підтримка України
	• відчуття «дому» та безпеки
	• практика мови
	• розуміння місцевої культури та правил
	• інфраструктура й дозвілля
	• інтеграція в ринок праці

	МІСЦЕВІ СПІЛЬНОТИ
	УТИЛІТАРНІ ПОТРЕБИ
	Причини неучасті подібні, але причини участі принципово різні.
	Українські громади виграють в змаганні за молодь, порівняно з місцевими організаціями, але ця перевага доволі незначна. Українська молодь є далі дещо відокремленою від української спільноти закордоном. Втім, українські організації мають перевагу – вони краще розуміють потреби молоді.
	Але тут перевага також мінімальна.


	Релігійність, практика та роль Церкви
	Регулярність відвідування Церви
	84,1%
	ВВАЖАЮТЬ СЕБЕ ВІРЮЮЧИМИ

	5,66 / 7
	СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ ВІРИ

	70,9%
	ВВАЖАЮТЬ ЦЕРКВУ МОРАЛЬНИМ АВТОРИТЕТОМ

	81,5%
	НАЛЕЖАТЬ ДО УГКЦ
	1 — надзвичайно невіруюча людина,
	7 — надзвичайно віруюча.
	3.0% Щодня
	16.9% Кілька разів на тиждень
	16.9% Раз на тиждень
	42.1% Неділя та свята
	3.3% Раз на рік і рідше
	2,6% Ніколи



	У якому релігійному
	середовищі виховувалися
	Релігійне середовище, виховання в дитинстві, %
	РЕЛІГІЯ

	Водночас 81,5% нині належать до УГКЦ — у вибірці є частка тих, хто згодом обрав греко-католицьке середовище.

	Вплив релігійного середовища в дитинстві
	РЕЛІГІЯ
	Самооцінка впливу середовища, у якому виховували, %
	Однією з можливих причин переходу до іншої конфесії може бути формальність релігійного виховання.
	Для тих, хто не виховувався у греко-католицькому середовищі, але нині є вірним УГКЦ, статистичний аналіз пов'язує зміну конфесії з характером дитячого виховання та теперішньою активністю у вірі.

	Релігійна практика:
	дитинство та дорослий вік
	РЕЛІГІЯ
	Порівняння траєкторій участі в релігійному житті, %

	Потреба у пропозиціях Церкви
	РЕЛІГІЯ
	Це вибірка тих пропозицій, з якими молодь найчастіше звертається до Церкви.

	Яких пропозицій Церкви молодь потребує найбільше
	РЕЛІГІЯ
	РЕЛІГІЯ
	На першому місці — духовні потреби, а також спільнотні. Далі — пропозиції, що передбачають самореалізацію та навчання.
	Понад половина опитаних «дуже потребує» духовного супроводу, творчості, поїздок, зустрічей і розваг.
	Шкала: 1 — «дуже потребую»,
	4 — «зовсім не потребую».
	Чим нижчий бал — тим гостріша потреба.


	Чим для молоді є Церква
	РЕЛІГІЯ
	РЕЛІГІЯ
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей
	Опитаним було запропоновано сім відкритих питань, де вони мали написати власну думку. Відповіді було класифіковано в окремі категорії.

	Ставлення до Церкви
	РЕЛІГІЯ
	РЕЛІГІЯ

	77,0%
	Позитивне / Схвальне

	18,0%
	Амбівалентне / Двояке

	12,6%
	Нейтральне / Лояльне

	5,5%
	Негативне / Критичне

	Зв’язок з Церквою
	РЕЛІГІЯ
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

	Очікування від Церкви
	РЕЛІГІЯ
	РЕЛІГІЯ
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

	Особисті потреби,
	які могла б заповнити Церква
	РЕЛІГІЯ
	РЕЛІГІЯ
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

	Залученість до ініціатив Церкви
	РЕЛІГІЯ
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

	Можливості діяльності в Церкві
	РЕЛІГІЯ
	РЕЛІГІЯ
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

	Що б змінили в Церковному житті
	РЕЛІГІЯ
	РЕЛІГІЯ
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

	Конфесія
	РЕЛІГІЯ
	81,5% Українська Греко-Католицька Церква
	1,3% Інша Східна Католицька Церква
	3,6% Православна Церква
	2,6% Православний без чіткої приналежності
	0,7% Римо-Католицька Церква
	0,7%Протестантизм
	1,7% Християни
	2,0% Не належу до жодної конфесії / релігії
	2,0% Невіруючий/а
	1,3% Агностик
	2,0% Атеїст/ка
	0,7% Інше: УГКЦ та ПЦУ

	Відвідування церкви / участь в житті спільнот УГКЦ в Україні
	РЕЛІГІЯ
	РОЛЬ УГКЦ
	До виїзду закордон, %

	Зміна значення УГКЦ після виїзду закордон
	Після виїзду закордон, %
	РЕЛІГІЯ
	РОЛЬ УГКЦ

	64,7% → 72,7%
	регулярна участь: Україна до переїзду → за кордоном
	Цікаво, що 5,2% не належали до УГКЦ до переїзду – і не взаємодіють з нею після переїзду. Хоча до УГКЦ не належать 18,5% опитаних.


	Участь в житті спільноти УГКЦ закордоном
	РЕЛІГІЯ
	РОЛЬ УГКЦ
	Після виїзду закордон, %
	Варто пам’ятати, що не належать до УГКЦ 18,5% опитаних. Таким чином щонайменше 2% опитаних брали участь в житті спільнот УГКЦ в Україні, хоча самі до УГКЦ не належали.
	Бачимо, що УГКЦ починає відігравати важливу роль в мігрантів, навіть якщо вони не були до того її вірними. Хоча їхня частка не є великою, але вона суттєва.

	Що УГКЦ уже дає молоді за кордоном
	РЕЛІГІЯ
	РОЛЬ УГКЦ
	Що отримують від участі, % серед тих, хто бере участь у житті спільнот УГКЦ (n = 272)
	Найсильніші функції УГКЦ — духовна підтримка, відчуття дому та творення українського кола спілкування.

	Причини, чому не беруть участі у заходах УГКЦ / спільноті
	РЕЛІГІЯ
	РОЛЬ УГКЦ
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей

	Релігійні практики
	РЕЛІГІЯ
	РОЛЬ УГКЦ
	Що молодь практикує зараз, що практикувала до повномасштабного вторгнення, а що не практикувала

	Покликання
	РЕЛІГІЯ
	РОЛЬ УГКЦ
	Чи задумувались про покликання до священичого або монашого життя
	Чи ділились з ким-небуть думками про своє покликання
	47,7% - ТАК
	52,3% - НІ
	59,4% - ТАК
	40,6% - НІ
	Хто підтримав в усвідомленні покликання
	*Сума може перевищувати 100%, оскільки опитані могли обирати декілька варіантів відповідей


	Дослідження проводила Патріарша комісія УГКЦ у справах молоді спільно із соціологами Українського католицького університету під керівництвом Данила Судина та Вероніки Дякович.
	Мета дослідження — краще зрозуміти життя, досвід, потреби та цінності української молоді, яка проживає за кордоном. Нас цікавить, що допомагає молодим людям зберігати свою ідентичність, бути активними в громадах і спільнотах, а також яке місце займають віра та Церква в їхньому житті.
	Отримані результати представлені під час Форуму душпастирства молоді УГКЦ в Європі (8–10 вересня 2026 року, Рим). Дані стали основою для рекомендацій щодо розвитку душпастирства української молоді, що проживає у країна Європи, та сприятимуть розвитку нових ініціатив для української молоді у світі.
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