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Peregrinacdo e
5.0 povo Confiss¢io de Fé

N Em nome do Pai, do Filho e do
3.1 0racdo Espirito Santo. Amém. O Rei do Céu.
Pai Nosso. O Virgem Maria.

Beato Hieromdrtir

\Lj{% 3.2 Padroeira Omelyan Kovtch

O Beato hieromartir Omelyan Kovtch & um exemplo do que significa fazer
parte do proprio povo, assumir a responsabilidade por ele e servi-lo mesmo
4 custa da propria vida. Nasceu numa familia dum clerigo e, desde jovem,
a sua vida esteve interligada ao destino do povo ucraniano. Como clerigo
greco-catolico, néo so professou o Evangelho, como tambeém ajudou
ativamente os seus figis, apoiando-os nos seus momentos mais dificeis.

Durante a Segunda Guerra Mundial, o Padre Omelyan tornou-se um
simbolo de misericordia para muitas pessoas. N&o dividiu as pessoas por
nacionalidade ou religio, mas ajudou todos os que precisavam. Em
particular, salvou os judeus da perseguicdio ao emitir-lhes certificados de
batismo falsos. Para ele, cada pessoa era importante, e ndo conseguia
ficar indiferente quando a crueldade reinava em redor.
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E[F : Beato Hieromartir
o 3.2 Padroeira Omelyan Kovtch

Pelas suas atividades, foi preso pelos nazis e enviado para o campo de
concentracdio de Majdanek. Mas, mesmo no campo de concentracdo,
continuou o seu ministerio: apoiou 0s prisioneiros, ouviu as suas confissdes
e rezou com eles. Numa carta ¢ sua famlilio, escreveu: “Agui vejo Deus - um
Deus que € um para todos, independentemente da nossa nacionalidade
ou fé. "Aqui somos todos iguais’. Recusou a oferta de libertacdo, dizendo
que ndo podia deixar o seu povo. Morreu em Majdanek, tornando-se martir
pela sua fé e pelos seus proximos.

O Beato Novo Mdartir do povo ucraniano Omelyan Kovch & um simbolo de
responsabilidade para o povo. Ndio era apenas um lider espiritual - era um
verdadeiro pastor, pronto a sacrificar-se para que o seu povo pudesse
viver. O seu exemplo inspira-nos hoje a nd&o sermos indiferentes, a
agjudarmo-nos reciprocamente e a compreender gue somos um todo,
independentemente das dificuldades e das provacoes.

3.3 Palavra de Deus Géenesis 12:1-6

10ra, o Senhor disse a Abrado: Sai-te da tua terra, da tua parentela e da casa de teu
pai, para a terra que eu te mostrarei. 2 E far-te-ei uma grande nagdo, e abengoar-te-
el e engrandecerei o teu nome; e tu serds uma béncdo. 3 E abencoarei os que te
abencoarem, e amaldicoarei os que te amaldicoarem; e em ti seréo benditas todas as
familias da terra. 4 Assim partiu Abrado como o Senhor lhe tinha dito, e foi Lo com ele;
e era Abra¢o da idade de setenta e cinco anos quando saiu de Hard. 5 E tomou
Abrado a Sarai, sua mulher, e a L6, filho de seu irmdo, e todos os bens que haviam
adquirido, e as almas que |he acresceram em Hard; e sairam para irem a terra de
Canad; e chegaram a terra de Canad. 6 E passou Abrado por aquela terra até ao
lugar de Siquem, até ao carvalho de Morée; e estavam entdo os cananeus Na terra.
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3.3 Palavra Entretenimiento
de Deus

HA peregrinagdes e "peregrinagdes’ entre aspas. O povo ucraniano, tal
como O povo de Israel, tem 0s seus proprios santudrios - lugares de
afirmacgdio de fe e de oragdo profunda. Os Nossos peregrinos vao para
Zarvanytsia, Univ Lavra, Stradcha, Pohon, Krylos, Kyiv-Pechersk e Potchaiv
Lavra, para Santa Sofia de Kyi, Letytchiv ou Gochev. O caminho ate
estes santudrios € uma viagem de fe que pode ser concluida em poucos
dias, mas deixa uma marca no coragdio para toda a vida. O povo de Israel,
0 povo de Jesus, fez peregrinagdes a Jerusalem, onde permaneceu varios
dias. A viagem podia durar semanas, mas eventualmente os peregrinos
regressavam a Ccasa.

No entanto, existe outro tipo de peregrinacdo: aguela que mihdes de
ucranianos séio obrigados a fazer apos a invaséio em grande escala da
Russia. Esta € uma peregrinagdo de exilio, separacéo e saudade. A
migracdio devido & guerra ndo € uma escolha, mas uma necessidade.
Milhdes de famlilias ucranianas se puseram a caminho, sem saber se
regressariom a casa. Eles, tal como os migrantes biblicos, procuram
seguranca, comida e paz. Mas Deus ndo os abandona nesta provagdo,

pois Mesmo na sua dispersdio, 0 Seu Povo continud d ser um Povo.

Abradio deixou a sua terra a chamada de Deus, e 0s ucranianos sdo
obrigados a abandonar as suas casas devido a explosdes, ocupacdo e
perigo. Tal como os israelitas que sobreviveram & escravatura no Egipto, o
Nosso povo luta hoje pelo direito de regressar O sua casa natal. Muitos
ucranianos, como a biblica Rute, encontram refugio entre estranhos,
trabalham e apoiam aqueles que os rodeiam, mesmo nas condicdes mais
dificeis.
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Atividade:

Existem diferentes peregrinagdes: umas séo voluntdrias, espirituais e
purificam o coragdo. E hd agueles que trazem dor e coagdio. Mas mesmo
na dispers@o, mesmo nas provacdes mais dificeis, a historia da salvacdio
continua.

A Ucrénia estd a trilhar o caminho da cruz, mas neste caminho n&o
estamos sozinhos - estamos juntos, Como Povo, como comunidade de
Deus, procurando luz no meio da escuridéio da guerra. E 0 nosso caminho
conduz 4 vitoria e ao regresso a casal.

3.4 Bloco temdtico

Somos UM povo gue avanga junto, como Israel fez no deserto, como os
primeiros cristéos que perceberam que eram um todo. Cada um de nos
tem a sua propria vocagdo, No entanto, NGo somos Vviajantes individuais,
mas sim parte duma grande comunidade.

Ser um povo n&o significa apenas caminhar lado a lado, mas assumir a
responsabilidade uns pelos outros, ajudando-se reciprocamente a crescer
e a mudar. Este n&o & um lugar para indiferenca ou passividade - todos
sdlo0 importantes e necessdarios.

O povo ndio & apenas um grupo de pessoas. Esta € uma comunidade
onde todos s@o diferentes, mas juntos criom algo maior. Aqui ninguem &
superfluo, porque somos um todo!
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3.4 Bloco temdtico

O povo Ndo € apenas uma terra ou uma historia partilhada, mas pessoas
que se apoiam mutuamente, preservam a feé, as tradigdes e constroem o
futuro em conjunto. Todos s@o importantes, porque até um pegqueno
contributo nos torna mais fortes.

A juventude ndo e apenas o futuro, mas tambem o presente do povo.
Depende da juventude como serd o pais amanhd. Fazer parte do povo
n&o significa estar de lado, mas sim agir, gjudar, mudar o mundo & sua
volta. Afinal, a verdadeira forca estd na uni¢o, como diz a nossa cancdio
ucraniana: "Na uni¢io estd a forca do povo, Deus, concede-nos a unidade.”

e 3.5 Reflexdes pessoais

. Sentes um sentimento de pertenca a tua comunidade, grupo, cidade,
povo de Deus?

« Tens conhecimento da tua participagdio na educagdo, crescimento e
desenvolvimento de outras pessoas?

. Tomas a iniciativa e fazes um esforco pessoal para aceitar aqueles
gue s¢io diferentes de ti?

. Vés-te, tal como os primeiros apodstolos, como parte de “NOS” na
viagem? Ou talvez aches dificil aceitar isso e prefiras permanecer um
"lobo solitario"?

. Costumas delegar responsabilidades e decisdbes Nnos outros ou gostas
de colaborar para crescermos juntos, Mesmo Qgque iSsO  Passe
lentamente, parando para esperar quem fica para trds, mas sempre
juntos?

(¥
e

. Programa de formagcdo espiritual dos jovens ucranianos para o Ano Jubilar



“Nos somos o povo de Deus, um no mundo inteiro”
Duracdo: 30 minutos Formato: trabalho em grupo (6-8 ou 8-10 pessoas)

Objetivo:

Ajudar os jovens a perceber que um povo NAo € apenas constituido por
agueles que vivem Nno mesmo territorio, mas por todos agueles que estdo
ligados por uma fe, cultura e valores comuns. O povo ucraniano NGo e
apenas cidaddo do pais, mas uma grande familia de Deus, espalhada pelo

mundo, que tem a sud propria Missdo.

Citacdo da Biblia:

1 Pedro 2:9 - “Mas vos sois a geracdio eleita, o sacerdocio real, a nacdo
santa, o povo adquirido, ..,

Gdlatas 3:28 - “Nisto ndio hd judeu nem grego; ndio hd servo nem livre; ..
porgue todos vos sois um em Cristo Jesus.”

O papel da Igreja na unidade do povo

A Igreja  desempenha um  papel particularmente importante na
preservacdo da unidade do povo ucraniano, em particular a Igreja Greco-
Catdlica Ucraniana (UGCQ). E o lar espiritual que une os ucranionos em
todo o mundo. N&o importa onde uma pessod se encontra - Nos EUA,
Canadd, Itdlia, Polonia ou Argentina - na igreja pode encontrar apoio,
oracdio e comunidade. As paroquias greco-catolicas no  estrangeiro
ajudam a preservar a identidade, a lingua e a fe para que os ucranianos
N&IO percam o contacto com o seu povo. Como observou Sua Beatitude
Sviatoslav em novemlbro de 2019, durante uma entrevista, a lgreja procura
acompanhar cada um dos seus fieis, onde quer que estejom, dizendo:
"Temos este lema: 'A vossa Igreja estd sempre e em todo o lado convosco'.
A nossa Igreja estd espalhada pelo mundo inteiro atraves do Nosso Povo.
Transportam isso dentro de si e s¢o parte disso.” . é’ e

4 &) &
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3.6 Trabalho em grupos

Passo 1: Reflexdo introdutoria (5 min)
O apresentador pergunta Ao grupo:
« O que significa para vocés fazer parte do povo de Deus?
. Como podemos estar unidos mesmo quando estamos em diferentes
partes do mundo?
. Alguma vez sentiram gue a Igreja nos une independentemente das
fronteiras?
Apos uma breve discusséio, o apresentador explica: Os ucranianos NAo s¢io
apenas aqueles que vivem na Ucrdnia, mas também aqueles que foram
forcados a deixar a sua terra natal, mas continuam a fazer parte do povo
de Deus. Todos nos unimos em oragdo, atos de misericordia e apoio
MUtUo.

Passo 2: “Mapa do Povo de Deus” (10 min)
Tarefa: Cada grupo recebe uma folha de papel (ou tablet) e cria um
“Mapa do Povo de Deus’.
O que fazer?
1. Assinalar os paises onde os ucranianos vivem atualmente devido &
guerra e a outras circunstdncias.
2.Marcar igrejas e comunidades - encontrar N0 MAPA OU acrescentar
exemplos de paroguias greco-catolicas ucranianas Nno estrangeiro que
sejam um centro espiritual para emigrantes.
3.Adicionar Conexdes Divinas - utilizar setas ou palavras para explicar
COMO OS ucranianos se apoiam mutuamente atraves da fe (oracdo,
servico, comunidades religiosas, caridade).
4.Criar um lema biblico - encontrar uma passagem das Escrituras que
expresse a unidade do povo de Deus (por exemplo, “Porque, onde
estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, al estou eu No Mmeio
deles.” Mateus 18:20).

(5%
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3.6 Trabalho em grupos

Passo 3. “A Mensagem da Unidade em Cristo” (10 min)

Tarefa: Cada grupo deve preparar uma breve arenga pard 0s Ucranianos
de todo o mundo que expresse a nossa unidade em Deus e d
responsabilidade uns pelos outros.

O que incluir?

- Uma referéncia biblica - uma passagem que inspira a unidade.

- Umas palavras de apoio e oracdes para agueles que estdio longe de
casa.

« Apelo & agdo - como podemos ajudar guem precisa (oracdo, cartas de
apoio, donativos, voluntariado).

. O papel da Igreja € o de enfatizar que as comunidades greco-catolicas
ucranianas No estrangeiro séio um importante lugar de unidade para o
POVO.

Os grupos podem redigir isto como uma apresentacdo oral ou uma curta
mensagem escrita.

Passo 4. Resumo e oracdo (5 min)

O apresentador resume:
. Somos o povo de Deus, independentemente do local onde vivemos.
. Aféé o qgue nos torna unidos.
« A unidade do povo ndio é apenas uma lingua ou cultura comuns, Mas
tambem uma responsabilidade partihada uns pelos outros.
« Algreja € o lar espiritual que une os ucranianos de todo o mundo,
independentemente do local onde se encontram.

(57"
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3.6 Trabalho em grupos

Oragdo conclusiva: cada grupo pode orar brevemente pela unidade dos
ucranianos, por aqueles que sdo forcados a viver longe e pela forca para
continuar a viagem do povo de Deus.

Resultado:

Os participantes compreenderdo que uma nagdo Ndo € apenas um
territdrio, mas um povo vivo de Deus que tem uma misséio: ser uma luz no
mundo, apoiar-se reciprocamente e trazer a fé onde estéo. E mais
importante, a Igreja une pessoas espalhadas pelo mundo, ajudando-as a
preservar a sua identidade e fé.

#peregrinosdaesperanca
# 3.7 Testemunho #%nivegrsdriodojugentu e

#anojubilar2025

Incentivamos os jovens a publicar hashtags ao longo do més:
#peregrinosdaesperanca #aniversdriodajuventude #anojubilar2025

N&o vivemos apenas lado a lado - somos um povo chamado a apoiar,
inspirar e seguir em frente juntos. Estas tarefas irdo ajudd-lo a sentir o
poder da unido, a testar-se no trabalho em equipa e a perceber a sua
contribuic&o para uma causa comum. Ao cumpri-los, podemos constatar
que o verdadeiro poder de uma Nagdio estd No seu Povo, No seu desejo de
agir, de ajudar e de construir o futuro em conjunto.
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#peregrinosdaesperanca
# 3.7 Testemunho #%nivgrsdriodojueentu e

#anojubilar2025

1."A minha contribuicdio para o povo' - Toma um pedago de papel ou toma
notas No teu telemovel e escreve exatamente o que podes fazer pela tua
comunidade ou pais. Isto pode ser agjuda os outros, voluntariado,
preservacdo das tradigdes culturais, estudos ou trabalho em beneficio da
nagdo. Partilha isto com os teus amigos ou discute com a tua familia.

2. “Unidade em Acd&o” - Reune uma equipa de pessoas com ideias
semelhantes (amigos, colegas de turma, parogquianos) e juntos facam uma
boa acdio pela tua comunidade: ajuda os idosos, limpa a drea, realiza um
evento de caridade ou organiza uma reuni@o que reuna as Pessodas.
Descubram o que ¢ o trabalho em equipa e como juntos podemos mudar
o mundo para melhor.

3."0O Meu Herdi da Nagdio" - Escolhe uma pessoa histérica ou moderna que
seja um exemplo de lealdade para a sua nagdio. Pode ser um militar, um
voluntdrio, um cientista, um artista ou apenas uma pessoa conhecida que
trabalha para o bem comum. Escreve ou conta aos teus amigos porque e
gue essa pessod te inspira e como a sua vida reflete a ideia de unido e
Servico ao proximo.

4. “Oracdio pelo Povo” - Durante sete dias, dedica alguns minutos todos os
dias para rezar pela Ucrdnia, pelo seu futuro, pela unidade do povo e pela
forca de espirito dos ucranianos. Se desejas, podes escrever os teus
pensamentos e experiencias durante este tempo de oracdo e depois
partilhd-los com aqueles que tambem desejam orar pelo seu povo.

(57"
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® 3.8 Oracgo de encerramento

Conclusgio do trabalho espiritual, oracéo de escolha: Acatisto & Paix&o de
Cristo / Via Sacra / Oragéio de Jesus / Rosdrio / Taizeé / Oracdio em Siléncio.

No dmbito do Ano Jubilar, a joventude greco-catolica ucraniana de todo o
mundo fard uma grande peregrinagdo o Roma, onde terd lugar o
celebracdo do Jubileu da Juventude. no dmbito do qual se realizard a
Jornada Mundial da Juventude Ucraniana.

Este evento serd uma oportunidade de encontro, oracéo, renovacdo
espiritual e confirmacdio na fe, especialmente ¢ luz do apelo do Patriarca
Joseph Slipy (Cego) & unidade dos ucranianos para 'se reunirem na
dispersdio dos existentes'.

O encontro na Catedral de Santa Sofia serd um momento especial da
peregrinagdo. Esta ndo serd apenas uma oportunidade para a oragdo
conjunta, mas tambem uma oportunidade para se sentir parte de uma
grande familia ucraniana que, apesar da disténcia, continua a viver d luz
da fe e das tradicdes ucranianas. Serd uma continuacdo do sonho do
Patriarca Josyf: preservar a heranca espiritual e apoiar a unidade do
POVO UcCraniano.

O Patriarca Josyf Slipyj sempre enfatizou a importédncia da unidade dos
ucranianos, onde quer gue estejam. O seu famoso apelo para 'na
dispers@io dos existentes' soa mais relevante hoje do que nunca.

ey
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Apéndice:

‘Catedral’ - Oles Honchar

Um romance sobre a heranca espiritual dum
povo que luta ndo so pela liberdade fisica,
mas também pela preservagdo da sua
cultura e tradicdes. A catedral no livro € o
simbolo de um povo que pode decair se a
gente for indiferente. Este € um lembrete de
que todos s@o responsdveis pelo futuro da
sua terra, e as pessoas verdadeiras s&o
aquelas que se preocupam com a sud
historia e valores espirituais.

'Seis de Corvos' - | eigh Bardugo

Um grupo de criminosos obtem uma oportunidade de uma nova vida se
conseguirem completar uma miss@io quase impossivel. Embora sejam
completamente diferentes e ndo confiem uns Nos outros, com o tempo
aprendem a trabalhar em conjunto e a confiar na equipa. Este livro
demonstra que ate os mais debeis podem tornar-se fortes quando agem
em conjunto. A nagdo ndo sdo apenas individuos, mas assisténcia mutua
quando todos se movem em dire¢cdio a um objetivo comum.

'O Senhor das Moscas' - William Golding

Um grupo de criancas veem a ser numa ilha deserta sem adultos e séio
forcadas a criar a sua propria sociedade. No inicio, tentam cooperar, mas
depois a luta pelo poder e a falta de unidio levam ao caos e & violéncia.
Este livro € um aviso: se uma nagdio ndio estiver unida em torno de valores
comuns, entrard em colapso a partir de dentro. E a responsabilidade e o
respeito mutuo que tornam a sociedade forte.
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Apéndice:

‘A Maravihosa Viagem de Nils Holgersson atraves da Suecia” - Selma
Lagerlof

Um rapaz gue inicialmente era egoista e indiferente aprende compaix&o,
responsabilidade e assisténcia mUtud engquanto vigja com 0S gansos.
Comega a compreender que o Povo NAO € apenas as Pessodas que O
rodeiam, mas agquelas que juntas criom o seu pais. Este conto mostra que
s6 atraves da cooperacdo e do cuidado com os outros € gue se pode
tornar parte de um todo o maior.

‘Com fogo e espada’ - Henryk Sienkiewicz)

Um romance histérico sobre a luta do povo ucraniano pela liberdade
durante a Revolta de Khmelnytskyi. Mostra diferentes personagens que
tém atitudes diferentes em relagdo & guerra e a unidio do povo. O livro
recorda-nos que a verdadeira independéncia so € possivel quando as
pessoas compreendem a importdncia de um objetivo comum e estdo

dispostas a lutar juntas por ele.

Filmes:. Apéndice:

'O proximo golo e o da vitoria" (2023)

Um filme baseado em factos veridicos sobre a equipa de futebol da
Samoa Americana, que foi eleita a pior do mundo. O novo treinador ajuda
os atletas a perceber que o sucesso Ndio depende apenas do talento,
mas da coesdio e da crenca na sua propria forca. Os jogadores que antes
ndo conseguiam trabalhar em equipa s@o transformados numa forca
unificada pronta para lutar. Esta € a histdria de um povo que encontra a
sua propria dignidade atraves da vitoria desportiva.
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Filmes:. Apéndice:

‘Encanto” (202])

Este desenho animado conta a historia da familio Madrigal, onde todos
tém um dom Unico, exceto a personagem principal, Mirabel. Quando a sua
casa e ameacgada, ela descobre que a verdadeira magia ndo estd
relacionada com habilidades especiais, mas sim com a unidio e o apoio da
familia. O filme recorda-nos que uma nagdo Ndo & apenas um grupo de
pessods, Mmas uma comunidade que se mantem unida apesar das
provagodes. SO quando todos comecam a ouvir e a compreender-se
reciprocamente é gque se tornam uma verdadeira familia.

Kruty 1918" (2019)

Um filme sobre a proeza dos estudantes ucranianos que defenderam as
suas terras da ofensiva bolchevique na batalha perto de Kruty. Os jovens,
compreendendo o perigo, ndo recuam e lutam pelo futuro do seu pais.
Esta € uma histoéria sobre como um povo e constituido néio so por agueles
gue governam, mas por todos aqueles que estdo prontos a contribuir
para a sua independéncia. Cada um deles fez a sua parte nesta luta,
mesmo que desigual.

‘Paz-21" (2023)

A historia de soldados ucranianos que enfrentam uma escolha: render-se
aos ocupantes ou lutar até ao fim. As personagens principais do filme
demonstram o poder da uni¢o, pois a sua solidariedade permite-lhes
resistir ao inimigo, apesar da superioridade numerica deste. Este & um
filme sobre como as pessoas reais séio aquelas que se apoiam umas As
outras, ndo traem nem desistem. A unidade de espirito e a lealdade &
propria terra tornom-se armas mais poderosas do que qualquer
tecnologia ou exercito.

4. Programa de formagdo espiritual dos jovens ucranianos para o Ano Jubilar



