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Святий Франциск Ассизький народився у багат�й с�м’ї в Італ�ї наприк�нц� XII
стол�ття. Його юн�сть була сповнена веселощ�в, розваг � марнотратства. В�н
носив розк�шний одяг, прагнув слави та поваги, � мр�яв стати великим
воїном. Але життя Франциска зм�нилося п�сля важкого досв�ду в�йни та
полону. У той час в�н почав глибше замислюватися над сенсом життя �
стосунками з Богом.

Одного дня Франциск молився в нап�взруйнован�й церкв� � почув голос
Христа: «В�дбудуй М�й д�м, який, як бачиш, руйнується.» Спершу в�н
буквально почав в�дновлювати храм, але незабаром зрозум�в, що це
заклик до в�дновлення Церкви через простоту та любов.

2. Одяг

В Ім’я Отця � Сина � Святого Духа.
Ам�нь. Царю Небесний. Отче Наш.

Богородице Д�во.

Паломництво та
визнання в�ри

Св. Франциск з Асижу

Зустр�ч 2
Лютий 2025

2.1 Молитва

    2.2 Святий
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Щоб виконати це покликання, Франциск зробив радикальний виб�р: в�н
зр�кся свого багатства, в�дмовився в�д розк�шного одягу � нав�ть в�д
родинного спадку. Зам�сть пишного вбрання в�н вдягнув простий одяг �з
грубої тканини, п�дв’язаний мотузкою. Цей одяг став символом його дов�ри
до Бога � бажання бути близьким до простих людей.

Франциск прагнув жити справжн�м, не ховаючи своєї сутност� за масками
статусу чи багатства. В�н став символом свободи в�д матер�альних речей �
закликав �нших бачити свою ун�кальн�сть у Божих очах, а не через
зовн�шн�й вигляд.

Як це пов’язано з темою одягу? Святий Франциск нагадує, що одяг — це
лише зовн�шнє. В�н не повинен стати маскою, яка ховає нашу особист�сть,
або способом здобути прийняття в�д �нших. Його виб�р простоти вчить нас:
Бути собою. Одяг � статус не визначають нас — наша ун�кальн�сть у тому, хто
ми є перед Богом.

Жити суттєвим. Не обтяжуй себе зайвим, що може в�двернути в�д
важливого.

Дов�ряти Богу. Як � святий Франциск, в�р у те, що Бог п�клується про тебе
нав�ть у найпрост�шому.

Святий Франциск показує, як зв�льнитися в�д потреби «здаватися» кимось
�ншим � як стати в�дкритими до Божого Провид�ння. Його приклад надихає
молодь см�ливо йти проти теч�ї, ц�нуючи внутр�шнє б�льше, н�ж зовн�шнє.
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 Не бер�ть н� золота, н� ср�бла, 
н� др�бних грошей у череси ваш�.

 Н� торби на дорогу, н� одежин двох, н� взуття, н�
палиц�, – бо роб�тник вартий утримання свого.

Розважання:

 Євангел�є в�д
Матея 10: 9-10

Паломництво та
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2.3 Боже Слово

2. Одяг

Як правильно одягнутися для подорож� чи паломництва? Що покласти до
вал�зи, а що залишити вдома? Сьогодн� ми звикли подорожувати з вал�зами
на кол�щатах чи м�сткими рюкзаками. Але колись подорож� були зовс�м
�ншими — набагато складн�шими та вимоглив�шими.

Ісус дає Своїм учням конкретн� вказ�вки, звертаючись до дванадцяти
апостол�в, як� повинн� вирушити попереду Нього, щоб зв�щати Царство
Боже. В�н закликає їх взяти з собою лише найнеобх�дн�ше. У наш час ми,
навпаки, часто беремо �з собою те, що врешт� виявляється непотр�бним, �
лише обтяжує нас. Інод�, повертаючись додому, ми усв�домлюємо, що могли
б об�йтися без б�льшост� речей.

Ісус звертає увагу на к�лька важливих аспект�в:

1. Грош�. Вони потр�бн�, але можуть спотворити чи нав�ть зруйнувати
стосунки. Ісус просить дов�ряти Божому провид�нню. Нав�ть якщо сьогодн�
важко уявити подорож без грошей (квитки, проживання тощо), дов�ритися
Провид�нню означає залишити м�сце для Божих неспод�ванок — наприклад,
у вигляд� нових зустр�чей, дружби чи п�дтримки, як� неможливо купити за
грош�.
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2.  Багаж. В�н має бути легким. Вирушати в дорогу з переконанням, що
потр�бно взяти все, що маєш, — це ознака самовпевненост� й небажання
бути в�дкритим до нових урок�в � дар�в. Легкий багаж допомагає
залишатися гнучким � в�дкритим для зм�н.

3.   Одяг. Ісус каже: «Не бер�ть двох одежин». Це заклик дов�ряти Богов�, який
забезпечує необх�дне для тих, хто Його любить. Одяг — це ще й символ
того, як ми себе показуємо �ншим. Ісус запрошує учн�в залишатися собою,
не обтяжувати себе зайвим, не приховувати своєї сутност� п�д масками.

Ісус також закликає не перевантажувати плануванням. В�н не хоче, щоб
апостоли продумували все до найдр�бн�ших деталей: �деальн� сандал�,
захисний одяг чи палицю для оборони. Зам�сть цього В�н нагадує, що
зв�щання Євангел�я має бути простим, скромним � позбавленим
надм�рностей — саме так, як жив сам Ісус.

Розважання
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2.3 Боже Слово

2. Одяг

Ц� вказ�вки не лише для апостол�в, але й для
кожного з нас. Паломництво чи будь-яка подорож
у житт� — це нагода жити легко, без зайвого
тягаря. Це означає дов�ряти тим, хто подорожує
поруч, дов�ряти життю � дов�ряти Богов�.
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Одяг: це те, як ми себе представляємо �ншим. Це св�домий виб�р певної
«маски», яка змушує оточуючих бачити нас через певний ф�льтр. Одяг стає
�нструментом, щоб або приховати себе, або показати, ким ми є насправд�.
Под�бно до Івана Хрестителя, який носив одяг �з верблюжої шерст�, чи до
паломник�в, що носять �з собою мушлю, як символ своєї мандр�вки.

У сучасному св�т� зовн�шн�й вигляд усе б�льше стає способом виразити
свою ун�кальн�сть. В�н св�дчить про те, що т�ло — це не щось окреме в�д
особистост�, а нев�дд�льна частина нашої �дентичност�. Те, як ми обираємо
показати себе �ншим, визначає, ким ми є. Однак одяг також може стати
маскою, яка приховує справжню особист�сть, або способом просто
«здаватися» кимось, що насправд� ослаблює нашу внутр�шню сутн�сть.

Саме тому важливо зв�льнити цю сферу в�д зайвих штучних елемент�в, як�
не в�дпов�дають правд� про нас. Але водночас варто залишити те, що
допомагає показати нашу глибину, наш внутр�шн�й св�т.

Для паломника його спорядження стає практикою набуття простоти та
�стинної сутност�. Ця сутн�сть полягає не в тому, у що ми маємо одягатися
ф�зично, а в тому, як ми повинн� «одягнути» свою душу. Пошук правильного
«одягу» для життя — це питання того, де ми «мешкаємо», як ми можемо
в�дчувати себе вдома, чи нав�ть у подорож�.

П�д час паломництва важливо знайти свою справжню сутн�сть, нав�ть якщо
ф�зично ти знаходишся далеко в�д дому.

Паломництво та
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2.4 Тематичний блок

2. Одяг
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Тв�й одяг приховує тебе чи в�дкриває?
Чи ти усв�домлюєш свою ун�кальн�сть? Чи в�дчуваєш, що �нш�
сприймають тебе як неповторного/неповторну?
У паломництв� одяг, як � спорядження, мають бути максимально
простими � т�льки необх�дними. Чи вм�єш ти жити суттєвим, в�дкидаючи
зайве?
Те, що ти носиш, зазвичай говорить про те, ким ти є, чи радше це спос�б
здобути прийняття в�д оточення?
Чи було таке, що ти почувався незручно нав�ть у своєму «одяз�»?
Чи маєш звичку судити людей за їхн�м зовн�шн�м виглядом, чи можеш
зазирнути глибше, аби п�знати їх такими, якими вони є насправд�,
пров�вши разом �з ними частину життєвого шляху?

Паломництво та
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2.5 Особист� роздуми

2. Одяг

2.6 Праця в групах

 «Одяг як символ: хто ти є насправд�?»
Час проведення: 30 хвилин

Мета: допомогти молод� розкрити, як одяг � зовн�шн�сть в�дображають або
приховують їхню внутр�шню сутн�сть, та навчитися бачити себе й �нших
через призму духовної глибини.

Інструкц�я до проведення:
1.    Вступне слово модератора (5 хв)
Модератор пояснює учасникам:

Одяг часто є частиною нашої �дентичност�: в�н показує, ким ми хочемо
бути, але �нод� може приховувати, хто ми є насправд�.
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Ісус закликав своїх учн�в у Євангел�ї в�д Матея (10:9-10) бути простими й
не перейматися надм�рними турботами про зовн�шнє, а зосередитися
на духовному.
Сьогодн� ми досл�димо, як одяг допомагає чи заважає показати нашу
сутн�сть, � пом�ркуємо, що для нас означає «справжн�й одяг душ�».

2.   Завдання для груп (20 хв)

Крок 1: Гра «Одягни �стор�ю» (10 хв)
Кожна група (6-8 ос�б) отримує наб�р карток �з р�зними стилями одягу
(наприклад, спортивний, д�ловий, святковий, �сторичний, б�дний одяг
паломника тощо) або символами (мушля паломника, пояс святого
Франциска, вервиця тощо).
Завдання: обрати одну картку й вигадати коротку �стор�ю (до 2 хв) про
людину, яка носить цей одяг.
Учасники мають подумати:
Що цей одяг говорить про людину?
Чи цей одяг допомагає їй показати свою сутн�сть чи приховує її?
Чи може ця людина бути справжньою у цьому одяз�?

Крок 2: Обговорення в групах (10 хв) 
Запропонуйте молод� в�дпов�сти на к�лька запитань:
Чи є одяг, який ти носиш, частиною твоєї особистост� чи лише маскою?
Як одяг може впливати на те, як люди сприймають тебе?
Що для тебе означає «одяг душ�»? Як би ти описав/описала свою
духовну «ун�кальн�сть»?
Уяви себе в образ� паломника. Що ти поклав би у св�й духовний «багаж»,
а в�д чого в�д чого б в�дмовився, як радив Ісус апостолам?
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2.6 Праця в групах

2. Одяг
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3.    П�дсумок та рефлекс�я (5 хв)
Модератор збирає вс� групи разом � пропонує висловитися учасникам:
Що нового ви зрозум�ли про одяг як символ?
Як ви можете «одягати» свою душу, щоб показати справжню сутн�сть?
Яке ваше ун�кальне духовне «вбрання», яке ви могли б показати св�тов�?

Модератор завершує словами: «Як паломники, ми маємо вдягнутися у
простоту, щир�сть � в�ру, залишивши зайве. Наш справжн�й одяг — це той,
що в�дображає нашу внутр�шню красу та зв’язок �з Богом.»
Результат: Учасники не лише розважать, але й замисляться над тим, як
вони себе представляють � чи їхн�й зовн�шн�й вигляд в�дпов�дає їхн�й
внутр�шн�й сутност�. Вони також зрозум�ють, що справжнє паломництво
починається з простоти й в�дкритост� серця.
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2.6 Праця в групах

2. Одяг

#паломникинад�ї
#юв�леймолод�

#юв�лейний р�к 2025
2.7 Св�дчення

Заохочуємо молодь протягом м�сяця запостити хештеги: #паломникинад�ї
#юв�леймолод� #юв�лейнийр�к2025

Щодня, обираючи одяг, ми вир�шуємо, як представляти себе св�тов�. Але є
вбрання, важлив�ше за будь-який модний образ – це «Боже озброєння», про
яке говорить апостол Павло в Посланн� до Ефесян 6:11-18. Як одяг захищає
нас в�д холоду чи спеки, так духовна броня захищає нашу душу в�д
випробувань та спокус. Прочитай цей уривок та задумайся: у що ти
«одягаєш» свою душу щодня? Ц� завдання допоможуть тоб� «вдягнути» в�ру,
правду та справедлив�сть, щоб бути готовим до будь-яких виклик�в життя.
Тож, в�дкрий Святе Письмо � вирушай у цей духовний стильний шлях!
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#паломникинад�ї
#юв�леймолод�

#юв�лейний р�к 2025

1. «С�мейне коло» – Прочитайте сп�льно ус�єю с�м’єю цей уривок та
под�л�ться, що для вас означають ц� образи (шолом спас�ння, щит в�ри, меч
духа тощо) у житт�.
2. «Челендж м�цної в�ри» – В�зьми аркуш паперу � напиши на ньому вс�
ситуац�ї, коли тоб� було важко встояти у в�р� чи д�яти правильно. Пот�м
навпроти кожної ситуац�ї знайди в уривку (Еф. 6:11-18) частину Божого
озброєння, яка допоможе тоб� в ц�й боротьб�. Запроси друз�в зробити те
саме � под�литися думками.
3. «Броня на день» – Кожного ранку перед виходом з дому символ�чно
«одягай» на себе духовну броню, промовляючи коротку молитву або
подумки згадуючи кожен елемент Божого озброєння. Наприк�нц� тижня
обговори з друзями, як це вплинуло на тв�й день.
4. «Хто тв�й духовний воїн?» – Напиши пост або зроби в�део про людину,
яка для тебе є прикладом духовної ст�йкост�, � поясни, як вона носить свою
«Божу броню» в житт�.
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2.7 Св�дчення

2. Одяг

2.8 Завершальна молитва
Завершення духовної прац�, молитва на виб�р: 

Ісусова молитва / Вервиця / Тезе / Молитва в тиш�.

«Я хочу сказати ще одне: ми не стаємо яскравими, коли опиняємося в центр� уваги, коли
намагаємося виглядати �деальними або в�дчуваємо себе сильними й усп�шними. Ми по-
справжньому сяємо тод�, коли приймаємо Ісуса � вчимося любити, як В�н. Любити так, як любив
Ісус – це робить нас св�тлими. Це веде нас до добрих справ �з любов�. Не помиляйтеся: ви станете
св�тлом, коли почнете творити добро з любов’ю. А якщо зам�сть цього будете замкнен� на соб� й
своїх егоїстичних бажаннях, ваше св�тло згасне».

З пропов�д� Папи Франциска п�д час Євхарист�йного Богослуж�ння
06.08.2023 на XXXVII Всесв�тньому Дн� Молод� в Парке-Тежу, Л�сабон.
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«Подорож П�л�грима в Небесну країну» – Джон Буньян
У цьому алегоричному твор� Джон Буньян показує духовний шлях людини
як подорож, п�д час якої одяг мандр�вника символ�зує його внутр�шн�й стан.
П�л�грим, починаючи св�й шлях, зн�має старий одяг, що обтяжує його
гр�хами, � отримує новий – символ очищення та в�ри. Як � паломник, який
носить мушлю як знак своєї подорож�, П�л�грим через св�й одяг � атрибути
показує, ким в�н є та куди прямує. Це нагадує нам, що наше вбрання не
просто покриває т�ло, а може бути знаком нашої �дентичност� та духовного
вибору.

«Волден, або Життя в л�сах» – Генр� Дев�д Торо
Торо розглядає одяг як дзеркало сусп�льства, яке диктує, як ми маємо
виглядати, аби в�дпов�дати оч�куванням. В�н в�дкидає модн� тренди,
вважаючи їх фальшивими «масками», що в�ддаляють людину в�д її
справжньої сутност�. Його виб�р простого, практичного одягу – це в�дмова
в�д соц�альних ролей та повернення до природност�. Для Торо одяг – це не
спос�б приховати себе, а радше п�дтвердження єдност� з природою та
власної свободи.

«Маленький принц» – Антуан де Сент-Екзюпер�
Ця казка-притча розкриває тему одягу через образи персонаж�в, як�
приховують свою �стинну суть за зовн�шн�ми атрибутами. Наприклад,
король, що не має п�дданих, або честолюбний чолов�к, який прагне
захоплення, – обидва «одягнен�» в �люз�ї власної значущост�. Маленький
принц, навпаки, не потребує зовн�шн�х символ�в, бо його справжня суть
проявляється у в�дкритост�, щирост� та любов�. Це нагадує, що одяг – це
лише оболонка, � важливо, що ховається за нею.

Додаток:Книги:

Паломництво та
визнання в�ри2. Одяг

4. Програма духовної формац�ї української молод� на Юв�лейний Р�к



«Алх�м�к» – Пауло Коельйо
У цьому роман� мандр�вник Сантьяго також проходить через зм�ну «одягу»
як частину свого духовного пошуку. В�н починає як звичайний пастух, але,
в�дкидаючи комфорт � звичн� реч�, одягається у простий одяг шукача �стини.
Як алх�м�к, який трансформує матер�ю, в�н трансформує � власний образ,
наближаючись до своєї справжньої сутност�. Ця книга вчить, що справжня
�дентичн�сть не в одяз�, а в тому, як людина йде своїм шляхом � в�дкриває
свою душу.

«Портрет Дор�ана Грея» – Оскар Вайлд
Цей роман яскраво �люструє, як одяг може стати маскою, що приховує
справжню сутн�сть. Дор�ан Грей залишається зовн� прекрасним, але його
портрет, що в�дображає внутр�шн�й стан, з кожним роком стає все
потворн�шим. Його елегантний одяг лише створює �люз�ю чистоти, тод� як
душа занепадає. Це застереження про те, що зовн�шн�й вигляд може бути
оманливим, а справжня сутн�сть людини проявляється не в тому, як вона
виглядає, а в тому, що вона несе у своєму серц�.

Книги:

Паломництво та
визнання в�ри2. Одяг

Ф�льми:

«Франциск» (1989)
Ф�льм розпов�дає про життя Святого Франциска Ассизького, який св�домо
в�дмовляється в�д розк�шного одягу як символу соц�ального статусу �
обирає просте вбрання смирення. Його одяг стає в�дображенням
внутр�шньої трансформац�ї, прагнення до духовного поступу � п�знання
Бога, та в�дмови в�д �люз�й матер�ального св�ту.

Додаток:
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Ф�льми:

«Шлях» (2010)
У цьому ф�льм� головний герой проходить паломницький шлях, а його одяг
зм�нюється разом �з ним, в�дображаючи ф�зичну � духовну трансформац�ю.
Спорядження паломника символ�зує поступове зв�льнення в�д зайвого,
нагадуючи, що справжня �дентичн�сть знаходиться не в зовн�шньому
образ�, а в серц� мандр�вника.

«Паломництво» (2017)
Цей �сторичний ф�льм зображає шлях ченц�в, для яких одяг є не лише
захистом, а й ознакою покликання. Чернечий одяг символ�зує в�рн�сть
об�тницям та духовну дисципл�ну, а зм�ни показують випробування в�ри.

«Диявол носить Prada» (2006)
У цьому ф�льм� одяг виступає як зас�б соц�ального статусу та усп�ху, а також
як пастка. Головна героїня, зм�нюючи св�й гардероб, набуває нового
статусу, але втрачає частину власної сутност�, поки не усв�домлює, що
справжня �дентичн�сть не визначається брендами. 

«Барб�» (2023)
Барб�, культова лялька Mattel, уособлення �деальної краси, виявляє у себе
целюл�т, плоскостоп�сть � змушена прийняти факт смерт�. Як визначити
себе тепер? Продовжувати носити маску �деальної, але нереальної Барб�,
чи прийняти себе як «звичайну» Барб� – з недол�ками, але живу, а не
пластикову? Виб�р одягу стає метафорою: ким бути � як прийняти свої
обмеження. Це бол�сний шлях, який дає глибше розум�ння себе та  життя. 

«Мандр�вний замок» (2004)
Цей ан�мац�йний ф�льм Гаяо М�ядзак� використовує одяг як метафору зм�н.
Головна героїня Соф� спочатку приховується за образом старої ж�нки, але її
внутр�шня краса та сила розкриваються через зм�ни її зовн�шност�. Одяг тут
символ�зує �дентичн�сть � свободу бути собою.

Паломництво та
визнання в�ри
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2. Одяг

Додаток:


