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Блаженний священномученик Омелян Ковч – це приклад того, що означає
бути частиною свого народу, нести в�дпов�дальн�сть за нього та служити
йому нав�ть ц�ною власного життя. Народжується в�н у священнич�й родин�,
� з юних рок�в його життя перепл�тається з долею українського народу.
Будучи греко-католицьким священником, в�н не т�льки проголошував
Євангел�є, а й активно допомагав своїм в�рним, п�дтримуючи їх у найважч�
часи.

У часи Другої св�тової в�йни отець Омелян став для багатьох людей
символом милосердя. В�н не розд�ляв людей за нац�ональн�стю чи
в�роспов�данням, а допомагав ус�м, хто цього потребував. Зокрема, в�н
рятував євреїв в�д пересл�дувань, видаючи їм фальшив� метрики про
хрещення. Для нього кожна людина була важливою, � в�н не м�г залишатися
осторонь, коли навколо панувала жорсток�сть.

3. Народ

В Ім’я Отця � Сина � Святого Духа.
Ам�нь. Царю Небесний. Отче Наш.

Богородице Д�во.
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За свою д�яльн�сть в�н був заарештований нацистами й в�дправлений до
концтабору Майданек. Але нав�ть у табор� смерт� в�н продовжував своє
служ�ння: п�дтримував в’язн�в, спов�дав їх, молився разом �з ними. У лист� до
своєї родини в�н написав: «Тут я бачу Бога – Бога, який один для вс�х,
незважаючи на нашу нац�ональн�сть чи в�ру. Тут ми вс� р�вн�». В�н
в�дмовився в�д пропозиц�ї зв�льнення, сказавши, що не може залишити св�й
народ. В�н помер у Майданеку, ставши мучеником за в�ру � своїх ближн�х.

Блаженний новомученик українського народу Омелян Ковч – це символ
в�дпов�дальност� за народ. В�н не був т�льки духовним пров�дником – в�н був
справжн�м пастирем, готовим жертвувати собою, щоб його народ м�г жити.
Його приклад надихає нас сьогодн� не бути байдужими, допомагати одне
одному й розум�ти, що ми – єдине ц�ле, незалежно в�д труднощ�в �
випробувань.
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 Книга Буття 12:1-63.3 Боже Слово

Господь сказав до Аврама: "Вийди з земл� твоєї, з твоєї р�дн�, � з дому батька твого в
край, що його я тоб� покажу. А я виведу з тебе великий народ � поблагословлю тебе;
та й зроблю великим твоє �м'я, а ти станеш благословенням. Благословитиму тих,
що тебе благословляють, � проклинатиму того, хто тебе проклинає. Тобою вс�
племена земл� благословлятимуться." І п�шов Аврам, як сказав йому Господь, п�шов �
Лот з ним. Було ж Аврамов� 75 рок�в, коли в�н вийшов �з Харану. Взяв Аврам Сараї, свою
ж�нку, Лота, свого братанича, � все майно, що набули, � людей, що придбали в Харан�,
та й рушили в дорогу в Ханаан-край � прийшли в Ханаан-край. Аврам пройшов його аж
до м�сця Сихем, до д�брови Море. А жили тод� в тому краї ханааняни.



Є паломництва � «паломництва» у лапках. Український народ, як � народ
Ізраїля, має свої святин� – м�сця утвердження в�ри та глибокої молитви. Наш�
паломники йдуть до Зарваниц�, Ун�вської лаври, Страдчу, Погон�, Крилоса,
Києво-Печерської та Почаївської лавр, до Соф�ї Київської, Летичева чи
Гошева. Дорога до цих святинь – це шлях в�ри, який можна пройти за к�лька
дн�в, але в�н залишає сл�д у серц� на все життя. Народ Ізраїлю, народ Ісуса,
зд�йснював паломництва до Єрусалима, де перебував к�лька дн�в. Подорож
тривала тижнями, та паломники поверталися додому.

Проте �снує й �нший вид паломництва – той, до якого змушен� м�льйони
українц�в п�сля повномасштабного вторгнення Рос�ї. Це паломництво
вигнання, розлуки, туги за домом. М�грац�я через в�йну – не виб�р, а
необх�дн�сть. М�льйони українських с�мей вирушили в дорогу, не знаючи,
чи повернуться додому. Вони, як � б�бл�йн� м�гранти, шукають безпеки, їж�,
миру. Але в цьому випробуванн� їх не залишає Бог, бо нав�ть у розс�янн�
Його народ залишається народом.

Авраам залишив землю за покликом Бога, а українц� змушен� залишати свої
дом�вки через вибухи, окупац�ю, небезпеку. Як �зраїльтяни, що пережили
рабство в Єгипт�, так � наш народ виборює своє право повернутися до
р�дного дому. Чимало українц�в, як б�бл�йна Рут, знаходять притулок серед
чужих, працюють � п�дтримують тих, хто поруч, нав�ть у найважчих умовах.

Є р�зн� паломництва: одн� – добров�льн�, духовн�, як� очищають серце. А є т�,
як� несуть б�ль � примус. Але нав�ть у розс�янн�, у найтяжчих випробуваннях
�стор�я спас�ння триває. Україна йде своєю хресною дорогою, та в ц�й дороз�
ми не сам� – ми разом, як народ, як Божа сп�льнота, яка шукає св�тло серед
темряви в�йни. І наш шлях веде до перемоги та повернення додому.

Розважання
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Чи в�дчуваєш ти приналежн�сть до сп�льноти, м�ста, Божого народу?
Чи усв�домлюєш свою участь у вихованн�, зростанн� та розвитку �нших?
Чи береш �н�ц�ативу та особисто докладаєш зусиль, щоб приймати тих,
хто в�др�зняється в�д тебе?
Чи, як перш� апостоли, сприймаєш себе, як частину «МИ»? Чи, можливо,
тоб� важко це прийняти, � ти радше залишаєшся «самотн�м вовком»?
Чи зазвичай ти перекладаєш в�дпов�дальн�сть за р�шення та обов’язки
на �нших, чи тоб� подобається сп�впрацювати, щоб зростати разом,
нав�ть якщо це в�дбувається пов�льно, зупиняючись, щоб чекати тих,
хто в�дстає, але завжди разом?

Ми – народ, який разом йде вперед, як колись Ізраїль у пустел�, як перш�
християни, як� зрозум�ли, що вони – одне ц�ле. Кожен �з нас має своє
покликання, але ми не окрем� мандр�вники, а частина великої сп�льноти.
Бути народом означає не просто йти поруч, а брати в�дпов�дальн�сть одне
за одного, допомагати зростати та зм�нюватися. Це не м�сце для байдужост�
чи пасивност� – кожен важливий � потр�бний. 
Народ – це не просто група людей. Це сп�льнота, де вс� р�зн�, але разом
створюють щось б�льше. Тут н�хто не зайвий, бо ми єдине ц�ле! Народ – це
не просто земля чи сп�льна �стор�я, а люди, як� п�дтримують одне одного,
збер�гають в�ру, традиц�ї та разом будують майбутнє. Кожен важливий, бо
нав�ть маленький вклад робить нас сильн�шими.
Молодь – це не т�льки майбутнє, а й тепер�шнє народу. В�д вас залежить,
якою буде країна завтра. Бути частиною народу – означає не стояти
осторонь, а д�яти, допомагати, зм�нювати св�т навколо себе. Адже справжня
сила – у єдност�, як говорить наша українська п�сня: «В єдност� сила народу,
Боже, нам єдн�сть подай».
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«Ми – народ Божий, єдиний у всьому св�т�»

Тривал�сть: 30 хвилин
Формат: робота в групах (6-8 або 8-10 ос�б)

Мета: Допомогти молод� усв�домити, що народ – це не лише т�, хто живе на
одн�й територ�ї, а вс�, хто пов’язан� сп�льною в�рою, культурою та
ц�нностями. Український народ – це не просто громадяни країни, а велика
Божа с�м’я, розкидана по св�ту, яка має свою м�с�ю.

Б�бл�йний контекст:
1 Петра 2:9 – «Ви ж вибраний р�д, царське священство, народ святий, люд
власности Божої...»
Галат�в 3:28 – «Нема вже юдея, н� грека, нема нев�льника, н� в�льного... бо
вс� ви одно в Христ� Ісус�.»

Роль Церкви в єдност� народу

Особливо важливу роль у збереженн� єдност� українського народу в�д�грає
Церква, зокрема Українська Греко-Католицька Церква (УГКЦ). Вона є тим
духовним домом, який єднає українц�в по всьому св�ту. Де б не перебувала
людина – у США, Канад�, Італ�ї, Польщ� чи Аргентин� – у церкв� вона може
знайти п�дтримку, молитву, сп�льноту. Греко-католицьк� параф�ї за
кордоном допомагають збер�гати �дентичн�сть, мову та в�ру, щоб українц�
не втрачали зв’язок �з своїм народом. Як зазначив Блаженн�ший Святослав,
у листопад� 2019 року, п�д час �нтерв'ю, що Церква прагне супроводжувати
кожного свого в�рного, де б в�н не був, кажучи: «У нас є таке гасло: 'Твоя
Церква завжди � всюди з тобою'. Наша Церква по св�ту рознесена нашими
людьми. Вони несуть її в соб�, � вони є її частиною».
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Крок 1: Вступна рефлекс�я (5 хв)
Ведучий запитує групи:

Що для вас означає бути частиною Божого народу?
Як ми можемо бути єдиними, нав�ть коли перебуваємо у р�зних
куточках св�ту?
Чи в�дчували ви, що Церква єднає нас незалежно в�д кордон�в?

П�сля короткого обговорення ведучий пояснює: Українц� – це не лише т�,
хто живуть в Україн�, а й т�, хто змушен� були покинути р�дну землю, але
залишаються частиною одного Божого народу. Ми вс� єднаємося у молитв�,
справах милосердя та п�дтримц� одне одного.

Крок 2: «Мапа Божого народу» (10 хв)
Завдання: Кожна група отримує аркуш паперу (або планшет) � створює
«Мапу Божого народу».
Що робити?

Позначити країни, де живуть українц� через в�йну та �нш� обставини.1.
Позначити церкви та громади – знайти на карт� або додати приклади
українських греко-католицьких параф�й за кордоном, як� є духовним
центром для ем�грант�в.

2.

Додати Божественн� зв’язки – стр�лками або словами пояснити, як
українц� п�дтримують одне одного через в�ру (молитва, служ�ння,
церковн� громади, благод�йн�сть).

3.

Придумати б�бл�йний дев�з – знайти уривок з� Святого Письма, який
виражає єдн�сть народу Божого (наприклад, «Бо де двоє або троє в Ім’я
Моє з�бран�, там Я серед них» – Мт. 18:20).

4.

Крок 3: «Послання єдност� у Христ�» (10 хв)
Завдання: Кожна група має п�дготувати коротке звернення до українц�в у
св�т�, яке виражає нашу єдн�сть у Боз� та в�дпов�дальн�сть одне за одного.
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Що включити?
Б�бл�йне посилання – уривок, який надихає до єдност�.
Слова п�дтримки та молитви для тих, хто далеко в�д дому.
Заклик до д�ї – як ми можемо допомагати тим, хто потребує (молитва,
листи п�дтримки, пожертви, волонтерство).
Роль Церкви – наголосити, що українськ� греко-католицьк� громади
закордоном є важливим м�сцем єднання народу.

Групи можуть оформити це як усний виступ або коротке написане
послання.

Крок 4: П�дсумок � молитва (5 хв)
 Ведучий п�дсумовує:

Ми – Божий народ, незалежно в�д м�сця проживання.
В�ра – це те, що робить нас єдиними.
Єдн�сть народу – це не лише сп�льна мова чи культура, а сп�льна
в�дпов�дальн�сть одне за одного.
Церква є тим духовним домом, який єднає українц�в по всьому св�ту,
незалежно в�д того, де вони перебувають.

Завершальна молитва: кожна група може коротко помолитися за єдн�сть
українц�в, за тих, хто змушений жити далеко, � за силу продовжувати шлях
Божого народу.

Результат:
Учасники зрозум�ють, що народ – це не просто територ�я, а живий Божий
люд, який має м�с�ю: бути св�тлом у св�т�, п�дтримувати одне одного та нести
в�ру там, де вони є. А головне – Церква єднає розс�яний по св�ту народ,
допомагаючи йому зберегти свою �дентичн�сть та в�ру.
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#паломникинад�ї
#юв�леймолод�

#юв�лейний р�к 2025

Заохочуємо молодь протягом м�сяця запостити хештеги: #паломникинад�ї
#юв�леймолод� #юв�лейнийр�к2025

Ми не просто живемо поруч одне з одним – ми єдиний народ, покликаний
п�дтримувати, надихати та йти вперед разом. Ц� завдання допоможуть
в�дчути силу єдност�, випробувати себе в командн�й робот� та усв�домити
св�й внесок у сп�льну справу. Виконуючи їх, можна побачити, що справжня
м�ць народу – у його людях, у їхньому бажанн� д�яти, допомагати й разом
будувати майбутнє.

1. «М�й внесок у народ» – В�зьми аркуш паперу або зроби нотатки в телефон�
й запиши, що саме ти можеш зробити для своєї сп�льноти чи країни. Це
може бути допомога �ншим, участь у волонтерств�, збереження культурних
традиц�й, навчання чи робота на благо народу. Под�лися цим з� своїми
друзями або обговори в кол� с�м’ї.
2. «Єдн�сть у д�ї» – Збери команду однодумц�в (друз�в, однокласник�в,
параф�ян) � разом виконайте добру справу для своєї громади: допомога
л�тн�м людям, прибирання територ�ї, проведення благод�йної акц�ї або
орган�зац�я зустр�ч�, що об’єднає людей. В�дчуйте, що таке командна робота
� як разом можна зм�нювати св�т на краще.
3. «М�й герой народу» – Обери �сторичну чи сучасну особист�сть, яка є для
тебе прикладом в�рност� своєму народу. Це може бути в�йськовий,
волонтер, науковець, д�яч культури чи просто знайома людина, яка працює
задля сп�льного блага. Напиши або розкажи друзям, чому ця особа тебе
надихає, � як її життя в�дображає �дею єдност� та служ�ння �ншим.
4. «Молитва за народ» – Протягом семи дн�в присвячуй к�лька хвилин
молитв� за Україну, її майбутнє, єдн�сть народу та силу духу українц�в.
Можеш записувати свої думки та переживання п�д час цього молитовного
часу, а пот�м под�литися з тими, хто теж хоче молитись за св�й народ.
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Завершення духовної прац�, молитва на виб�р: Акаф�ст до Страстей
Христових / Хресна Дорога / Ісусова молитва / Вервиця / Тезе / Молитва в
тиш�.

У рамках Юв�лейного року, українська греко-католицька молодь з ус�х
куточк�в св�ту зд�йснить велике паломництво до Риму, де в�дбудеться
святкування Юв�лею Молод�. в рамках якого буде проведено Св�товий День
Української Молод�. Ця под�я стане нагодою для зустр�ч�, молитви,
духовного оновлення та утвердження у в�р�, особливо у св�тл� заклику
Патр�арха Йосифа Сл�пого до єднання українц�в, щоб «з�братись в розс�янн�
сущих».

Зустр�ч у Прокатедральному Собор� Святої Соф�ї стане особливим
моментом паломництва. Це буде не просто нагода для сп�льної молитви,
але й можлив�сть в�дчути себе частиною великої української родини, яка
незважаючи на в�дстан�, продовжує жити у св�тл� в�ри та українських
традиц�й. Вона стане продовженням мр�ї Патр�арха Йосифа – збер�гати
духовну спадщину та п�дтримувати єдн�сть українського народу.

Патр�арх Йосиф Сл�пий завжди наголошував на важливост� єднання
українц�в, де б вони не перебували. Його знаменитий заклик «в розс�янн�
сущим» сьогодн� звучить як н�коли актуально.
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«Собор» – Олесь Гончар 
Роман про духовну спадщину народу, який бореться не лише за ф�зичну
свободу, а й за збереження своєї культури та традиц�й. Собор у книз� – це
символ народу, який може занепасти, якщо люди будуть байдужими. Це
нагадування, що кожен в�дпов�дальний за майбутнє своєї земл�, � справжн�й
народ – це т�, хто дбає про свою �стор�ю та духовн� ц�нност�.
«Ш�стка ворон�в» – Л� Бардуґо
Група злочинц�в отримує шанс на нове життя, якщо вони виконають м�с�ю.
Хоч вони абсолютно р�зн� та не дов�ряють одне одному, з часом вчаться
працювати разом � покладатися на команду. Книга демонструє, що нав�ть
найслабш� стають сильними, коли д�ють як єдине ц�ле. Народ – це не просто
особистост�, а взаємодопомога, коли вс� рухаються до сп�льної мети. 
«Володар мух» – В�льям Ґолд�нг
Група д�тей опиняється на безлюдному остров� без дорослих � змушена
створити власне сусп�льство. Вони намагаються сп�впрацювати, але
боротьба за владу та в�дсутн�сть єдност� призводить до хаосу й насильства.
Якщо народ не об’єднаний навколо сп�льних ц�нностей, в�н руйнується
зсередини, а в�дпов�дальн�сть � повага роблять сусп�льство м�цним. 
«Дивовижна подорож Н�льса з дикими гусьми» – Сельма Лагерлеф 
Хлопчик, будучи егоїстичним � байдужим, подорожує з гусьми, вчиться
сп�вчуттю, в�дпов�дальност� та взаємодопомоз�. В�н починає розум�ти, що
народ – це не лише люди навколо, а т�, хто разом творять свою країну.
Лише через сп�впрацю та турботу можна стати частиною великого ц�лого.
«Вогнем � мечем» – Генр�х Сенкевич)
Історичний роман про боротьбу українського народу за свою свободу в
часи Хмельниччини. Тут показан� р�зн� герої, як� по-р�зному ставляться до
в�йни та єдност� народу. Адже справжня незалежн�сть можлива тод�, коли
люди розум�ють важлив�сть сп�льної мети та готов� разом боротися за неї.

Книги:
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Ф�льми:

«Наступний гол — переможний» (2023)
Заснований на реальних под�ях ф�льм про футбольну команду
Американського Самоа, яка була визнана найг�ршою у св�т�. Новий тренер
допомагає спортсменам усв�домити, що усп�х не залежить лише в�д
таланту, а в�д згуртованост� та в�ри у власн� сили. Гравц�, як� ран�ше не
могли працювати як команда, перетворюються на єдину силу, готову до
боротьби. Це �стор�я про народ, який через спортивну перемогу знаходить
власну г�дн�сть.
«Енканто» (2021)
Цей мультф�льм розпов�дає про родину Мадр�ґал, де кожен має ун�кальний
дар, кр�м головної героїн� – М�рабель. Коли їхн�й д�м опиняється п�д
загрозою, вона в�дкриває, що справжня маг�я – це не особлив� зд�бност�, а
єдн�сть � п�дтримка. Стр�чка нагадує, що народ – це сп�льнота, яка
тримається разом у випробуваннях. Лише тод�, коли вс� починають чути й
розум�ти одне одного, вони стають справжньою родиною.
«Крути 1918» (2019)
Ф�льм про подвиг українських студент�в, як� в бою п�д Крутами захищали
свою землю в�д б�льшовицького наступу. Молод� хлопц�, розум�ючи
небезпеку, не в�дступають � борються за майбутнє своєї країни. Це �стор�я
про те, що народ складається не т�льки з тих, хто керує, а з кожного, хто
готовий зробити св�й внесок у його незалежн�сть. Кожен з них виконав
свою роль у ц�й боротьб�, нав�ть якщо вона була нер�вною.
«Мирний-21» (2023)
Істор�я українських в�йськових, як� стоять перед вибором: здатися
окупантам чи боротися до к�нця. Головн� герої ф�льму демонструють силу
єдност�, адже їхня згуртован�сть дозволяє протистояти ворогу, незважаючи
на чисельну перевагу противника. Це ф�льм про те, що справжн�й народ –
це т�, хто п�дтримують одне одного, не зраджують � не здаються. Єдн�сть
духу та в�рн�сть своїй земл� стають сильн�шою зброєю, н�ж будь-яка техн�ка
чи арм�я.
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